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18/9-1)) pa Brareberg

Mediemsmore VRA

piia sparasl, ingvild Kygord, Y vonne Eliassen,
i Helime, Edle Huolsn, Slagee Hodumin, Muarie )

sy, Lo A

Nigtie: Liv Jorann Myhagen, ST Shuset, 4

Helibe Bomlbmivd, boaifiroes A
Middre jog Lene 1elsei)

wak | Hestens Lhag
Jnnprmedbemmane maler o of hjelper il & selte opp fnder og hgnende.

Ve har shafta dommar (ri Orsia Hide- g key reklubly, bogrid Rrisliansen,

vi har op skaffa pevinstar ui utioddinga.
Janita, Lena Mart Marte ot solveg lagar Kvmdrilpe?

Sk 2: Nekdar til brakke
Adle i styvet S gratis nokkcl, andre som vil ha madl bt eit depositum ph kr. 20,- som dei fir ag

nar de deverer inn aekkelen igjen.

Biir dessverre ikije noka av | &, men vi oppmoedar alle il 4 tenie pa biilege reisemitar og -
enende sh vi kan La o3 cin (ur neste ar. =3
R I

Sak 4 trugnader
Lbet som smds tidoe bar blitt gjort: trapp til brakka, dommartribune, litt hakking av gras, puter
til brakhs og oppsiagstavie. Dette bor vere ferdig til stevoet:

Smi 5 Weghenyhpn fur ic, wedlemmar

27-2% Okt |2 imot pameldingar op informere jr. mediemmane om Kurset.
skafie hestar,

Sk 6: Kommande kirs
- Slvia brendng 21-22 bl 3 prupper a la 4 chvipager. Phmclding 61 Marte Hildre 700 78384

Sak 7: Eventuch
¥aer forsiktig ndr ein moter folk rundt vatnet- mange har blitt shrem,
- Husk i (peroe mekks dersom besten drit ph wr, (gield og inne pa banaly

Frond Lefdul skal ba dressurtreningar utuver vi i Grat 1
Fn e yimleren | a, pinm. Gl Odd Magne
= Stevee | Brsta i shutten av Okt,

: -Liv Jorunn Nyhagen
-Lena Mari Heltne
~Janita Sporstel I|

-gilje Skuset
-Marte Hildre




REFERAT FRA STYREMOTE HOS JANITA, 18/10-00

1.HESTENS DAG:

DETTE KAN BLI BETRE:

- Programinnslag med hestereiskap i tillegg til berre riding. Annonsere om dette. Det er
mykje utstyr i bygda. ‘

- Mindre sprangklasser, sprangkonkurransen var fin men det tok litt mykje tid i programmet. -

) Sprangstemne kan arrangerast elles i aret.

- Faste bitteplassar til kvar hest. Planleggje kven som skal fa dei ulike bitteplassane.
- Viktig at medlemmane meter pa kiubbmeter nar vi planlegg hestens dag. Ikkje nok a berre
. gje folk beskjed om dei ulike oppgavene.
- Musikkansvarleg person. Speaker klarer ikkje & administrere bade mikrofon og (D-spelar.

- Ingen delte ut programma. Vi treng personar som gir og snskjer velkommen og spsr "vil du
ha eit program?” :

- Gitarforsterkar berre nesten godt nok for tale i friluft. likje godt nok  heyre i alle
retningar. :

DETTE VAR BRA:

- Vi tente masse pengar! (4200 kr.)

- Bra annonsering

- Bra at vi fekk med @rsta! (vi burde ha reklamert litt meir i @rsta)

- Det var bra oppmste

- God innsats av alle juniormedlemmane!!©

MEDLEMSMOTE:

26.0kt pa Bratteberg
Sakliste:

- Hestens dag

- Barneriding

- Stall med Per Barstad
- Film og bilder

- Eventuelt

DRESSURKURS:

- Silvia kjem pa laurdag og ssndag 21.-22. okt.

- Eioktpr. dag '

- Maks tolv folk fordelt pa tre grupper

- Marte pratar med Silvia om kiokkeslett

- Marte tek inn pengar . :

- Pris:200,~ for medl. 250,- for ikkje- medl.
- Avslutte med eit dressurprogram?

STALLWEEKEND FOR JUNIORMEDLEMMAR:

- 3.-5.nov.

- Berre for juniormedlemmar

- Ta kontakt med Nina Bjerkvik om rideknappen. Kanskje vi kan ha den siste dagen?

STALL MED PER BARSTAD: :
- Magne ringde til Per Barstad 18. okt. Per ville at vi skulle komme & sja pa stallen. Styret
metest med Holmin mandag 23. okt. klokka 18.00 for i fare i sja pa stallen.




Medlemsmote pd Bratteberg 26/10 -00

Sak 1: "Hestens Dag”

Forslag Tii neste gang

- hesteskokasting

- jrgymkhana

- barneriding

- dressurklasser

- oppnemne grupper som f. eks skal spar pé butikkar etter gevinstar
- meir banemannskap

Sak 2: Tomboia i senfrum
- i begynneisen av desember
- d& kan vi rekiamere for kanefart- furen var

Sak 3: Barnekurs

- 10-11-12 november

- Fredag: pusse saitey og kjering

- Laurdag: méking, strigling og riding
- Sendag: “Rideknappen” elier riding

ak 4: Stail hos Per Barstad
- kiubben kan bygge om fjesen tii stali og ieige ut.
- deft er ikkje akiuelt i kiubben med det ferste, men dersom nokon er
interesserte i & bygge nokon bokser sjgiv, sd er det mogieg.
- fjasen er stor og lys med mange vindauge og god plass.

Sak 5t vaikomite

Til neste ar treng vi nye representantar fil styret: sper heimeliill )

Vi treng ein vaksen person til & vere leiar og nokon til-§ vere kasserar. Styret
tek avgjerder saman, s& kandidatane behaver ikkje @ vere sd hestevande.

Sak 6: korieis Tene pengar til kiubben

- tilby barneriding il barnehagar eiier campingplass

- ha ein fast barneridingsdag, . eks pd stadion, kvar mdnad

- arrangere fleire stemner

- ta pd oss smd oppdrag som; utdrikningsiag, bryliaupskjering etc
- seige pepperkaker for jui '

- Kle seg ut som Lucia pd Lucia- dagen og ri forbi sjukehuset el.

. Kanefart rundt Rotevatnet der folk kan sitte p& mot betaling.

¥




Styremote 15/11-00 hos Edie Holmin

Sak 1: Medlemsmote

30 november pd Bratfeberg
kl. 19 30

_ utdeling av ny kiubbavis

soknaden om langdag i senfrum ma vere kiar tii motet

Saker:

jangdag i sentrum
kanefart rundt rotevatnet
oppsummering av jr. kurset
treng folk i styret

Sak 2: Langdag i sentrum

15 desember

ki i8-21

ta med ein hest med nisseiue
pd)

seige vaffier og kakao
rekiamere for kanefartturen

Sak 3 Eventuelt

stevne i @rsta 19/11-00
litt fakta om jr. kurset

Stamtavia til Stierne

og bjeiiesett ( freng ca 6 hester som kan byite.

Triger 90-3681

" Lady $53514

Mona Lisa f. 1989 ==

Vigdis 342




Heetens Dag 2000

Sendag &/10-00 var det stor akiivitet pa ridebana v/Stadion. Da arrangerte
Voida Ridekiubb utvida kiubbstemne i sprang, og det kom deltakarar bade fra
Drsta og Hareid. Det var stor deitaking i dei uiike kiassene, men neste gang
napsr vi at enda fieire stiiier oppi

i tiliegg til stevniekiassene hadde vi bamenumg og ioddirekning. 10 floite

gev-ns‘taf, sponsa av div. buiikkar | Volda, vari trekie. Vi hadde og gymkhana
for jr. mediemmane vare. Dette var eii proveprosjekt som vi sikkert vii gjenta
ved neste stemne. Da fekk ungane iane hestar og vart ieia gjennom ei
gymkhnanabane som iikna pa den dei med eigne hestar reid. Aiie jr.
mediemmane fekk gren sigyfe og ﬁ'pwm som takk for innsaisen, i tiliegg fekk
GSI biomster.
Mange foreidre stiite opp og ordna med kiosken, siik at det vart seit vaiiar,
sjokoiade og brus.
Dommaren i sprangkiassene var ingrid Kristiansen fra @rsta ride- og
Keyrekiubb og Cathrin Andersen fra Suia Ridekiubb hadde teikna bana.
Det kom mykje foik for a sja pa og mange ungar som viiie vere med pa
barneridinga. Edie Holmin og Solveig Hiidre stilfe med vogn siik at dei som
ynskie det kunne fa seg ein keyretur.
Eigentieg skuiie det vere Kvaunueoplesnlng pa begynneisen, men det vart
tkkje tid tii & gve. | staden hadde Liv jorunn Nyhagen og Lena Wiari Heitne
voitige oppvisning i pausa. Da vart det vist ait fra opphopp i trav tii a sta i
gaiopp og a sta pa hovudet. Karen Woines var ionger.
Werete Rotevatn tok biider il kiubbavisa av ait som skjedde denne da gen. Det
var skuffande at dei iokaie avisene ikkje siiite opp, men Edie Holmin skriv ein
ariikkel tii "Mare™. Tii nesie stemns bar voidingane trene iitl meir, siik at
aiie dei beste puassermgane gar til tilreisande ekvipageriii .
Kiubben tente ca. 4500 kr pa stemnet. Desse pengane vert seu i banken og kan
brukast til andre aktivitetar i kiubben framover.
Det var oit fioti stemne med fi nt var {ittt mykje vind kansijej, og det virka som
om dlie haﬁuﬁ det kjei-m )
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Résuitaﬁiste “Hestens Dag” i Voida 8/10-00.

Ki.1 50/60 cm sprang ciear round Ki.4 907100 cm sprang
Janita Sporstgi/ Roia G feii . ) o . .
Henrietie Svendsen/ Wolevo 0 fei Linn Wangen/ Ron Mino tid: 41,41 feil: 4
Wiarte Hiidre/ Bera 13 fail Karen Moines/ Felix tid: 44,38 feil. 8
Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins —mmmmeen
Ki.2 70 cm sprang Liv Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen C e
Henristte Svendsen/ Wolevo id: 2069 fei0 KI-3 Gymkhana
tid: 33,50 feil: 0 . cn o R,
Egsgjé?)ﬂr{s?:if’n?a‘gia tid: 33.97 feil: 0 Liv Jorunn _Nyﬁagenf Stjerne Prinsen  tid: 1,08
. n / Stier Prinsen 1#d:35,39 feil: 4 Lena Wari Heitne/ Aron ﬁd: 1,15
Liv Jorunn Nyhagen/ Sierns Frin e B : Lena Mari Heline/ Virm tid: 1,18
o an o Janita Sporstei/ Roia tid: 1,27
Ki.3 80 cm sprang , Maria Busengdail Vanjar . td: 1,39
L .. o Edie Holmin/ Finnmay id: 1, 50
Linn Wangen/ Ron Mino tid: 36,63 feil: 0 pjarte Hiidre/ Bera tid: 2,00
Karen Moines/ Feiix tid: 43,13 feil: O :
Eiien Ardal/ Boinar tid: 43,44 fei: 0  Kj § jr. qymkhana
Liv Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen  tid: 57,08 feil: 3 ) - gy
Liv Jorunn Nyhagery Perie Prins tid: 43,41 fei4 ’ o
Henriette Svendsen/ Wolevo tid: 1,00 feil: 13 Camilia Eidsa/ tid: 2,28
. Kamilia Bjprmeset/ : S td 2,31
Sofie Ssstref Stiemne Prinsen : tid; 2,38
ingviid Rydjord/ Roia . fid: 3,11

Vekslepengar kioskkasse: ke 467,50 o Lt
Loddsal: . kr 630,00

Startkontingentar til stevnet: kr 1160,00

Barneriding og -kayring: kr 1025,00 i
Kiosksal, neito: : kr 963,00

IMonica Musikk, anlegg: kr 200,00
Dommar frd @RKK: kr . 200,00
Lysbildefilm: : kr 89,00
Framkalling av bilda: ' kr 120,00 |
Vekslepengar, ut: ) “kr 300,00
Overskot "Hestens Dag”: kr 3 336,50

Sum: : kr 4 245,50 kr 4 245,50




R0V 2 VOLDAY

1 dei kommande nummera av "Hesteskoen”, vii vi presentere ein dei av
ridevegane som finst i Voida. Til det treng vi dokkar hjeip: veit DU om ein
bra rideveg som du vii deie med andre, gi beskjed til avis gruppa.

"BORT I AMDALEN"

- fin treningstur som biir det du gjer den til.

TEMPO:

Over Krpvelseidet og nede | Amdalen kan du halde hggt tempo s8 og sei
heile vegen, dersom det er det du ynskjer, og pa heimvegen er det mange
bakkar du kan trene hestens kondis i. Mange avstikkarvegar iangs vegen
som du kan utforske. )

TRAFIKK:

Lite trafikk, bortsett fr§ om vinteren ndr det er skisesong. No held dei p& &
bygge ein skogsveg som skal g8 frd Amdalen til Rotevassetra. Den kan

~ vere ein fin heimtur nér den er ferdig. Du kan og ri ned pd hovudvegen
mot Saebg, ta tii venstre, og feige den eit stykke, tii du ser eit skiit med
"Ose" p&. Der kan du ta av og ri pd grusveg ned Melsbygda til @rsta(og
kanskje ri heim over Meissetra) i :

"TRIVSELSFAKTOR":

Mykje grus og veg, men der er mange vegar du kan ri inn for & gjere
turen artigare. Kanskje nettopp du finn ein fin sti el. som du kan forteiie
andre om? Om du vii kan du ri ned tii Vatnevatnet og ta eit bad der. Der
er og ein fin skogsveg som startar midt oppe i svingane ned mot
Rmdalen, den gdr gjennom skogen og ned til ei lita "bygd" ved
Vatnevatnet. -

TRENINGSEFFEKT: '

Mange lange bakkar(Hoggabakkane og vegen opp fré Amdalen)der du kan
trene kondis, men og fiate parti der hesten kan siappe av..

TiD:

‘ca.11/2-4 t.(alt etter kor langt du rir,kvar du bor og kva tempo du rir i)

SAMLA VURDERING: 3 AV 4 MOGLEGE SMILY!

©0O




Sprangkurs i Voidal

For fyrste gang sidan kiubben vart ”gjenoppstar‘ta” i $8 har Voida Ridekiubb
arrangert ei treningshelg i sprang. Det var fredag 29- laurdag 30. Sept. 00.
instrukter Cathrin Andersen fra Suia. P4 fyrste gruppa var dei mest urutinerte
hestane og ryttarane. Den andre gruppa var for dei meir erfarne. Vi hadde
invitert GRKK og ryttarar som ikkje var tilsiutia nokon kiubb, men vi endte opp
med berre deitakarar it axrangarmwben Dei som kom var: Marte Hiidre/Bera,
Solveig Hildre/Vindar, Maria Busengdai/V anjar, Kristina Mykiebust/Stjerne
" Prinsen, Liv Jorunn Nyhagen/Perle Prins, Karen Moines/F elix, Janita
_ Sporstai/Rola og Siije Skuset/Loverboy.
Fredag: ,
Vi starta forsiktig med trav- og gaioppbommar og korrekte svingar. Etterkvart
trena vi meir pa riktig antaii gaioppsprang og 4 kunne reguiere tempoet. Mange
"av hestane brukte litt tid p4 4 komme seg inn i rytma, men alie kiarte seg bra til
shutt. Veeret var overskya og det regna litt, men det var det ingen som brydde seg
om.
Laurdag:
I dag var det strilande soi og varmt, s& hestane feki sveitte litt ekstra. Vi bygde
ei bane og gvde pa ri mot hindera 1 rikiig tempo og med rikfig antaii .
galoppsprang. Vi reid kombmasmnar og brotne linjer. @vde og litt pa & ri
travbommar som 1ag pé ei volte. Tilsiutt hoppa vi gjennom heiie bana og fekk
korrigering ndr det trongst.

. Eg trur alie var einige om at det var ei kjekk og izrerik heig, og at aile ieerte
* noko nytt. Cathrin har sagt seg villig til & kome tiibake til varen og haide eit nytt
iurs, dersom det er interesse for det!

pa "Hestens Das on”

v Forunn & Per e PAans

.




Treningshelg i Volda med Silvia van Hesik !

21-22 olit. 00 arrangerte Volda Ridekiubb treningshelg i dressur. Instrukter var Silvia
van Hesik (som dei fleste kjenner som kona til Dagmund Forde) Ho har ridd mykje
dressur og har biade nederlandske varmbiodsridehestar og fjerdingar. 1 dr hadde ho og
Dagmaund spissen pa hingsteutstiflinga pa Nordfjordeid. {Redriko) Til vanleg jobbar ho
sem instrukisr pa hestelinja ved folkehsgskulen pa Nordfjordeid og ho har hait faste
‘reningar i @rstaica, 3 4r. '

Desse var med pa kurset:

Gr. 1: ' ’ Gr. 2: r. 3:

Solveig Hildre/ Vindar Liv Jorunn Nyhagen/' Ellen Ardal/ Botnar
Maria Busengdal/ Stjerne Prinsen Torill Gieldsvil/ Frank
Vunjar Karen Molnes/ Felfix Marte Hildre/ Bera
Lena Mari Heitne/ Virm Janita Sporstsl/ Rola Silje Skuset/ Loverboy
Rakel Skram Aasen/ Caroline Raisanen/ : :

EikEn ' Fighter

Vi reid mellom tre kvarter og ein time begge dagane. P4 sendagen kunne dei som ynskie
det, f ri gjennom eit valfritt dressurprogram. Vzeret heldt seg fint begge dagane, men
det var fitt kaldt. (det merka ein ikkje nir ein heidt pa 4 ri...) ' '

Vi fekk ri uiike gvingar; alt efter kva nivi ryiiar og hest var pa. Dei var gvd mest pi
velter, sjenkelvikningar, fordelsvendingar, overgangar og korrekie hjsroepasseringar.
Forhipentiegvis vert det nytt helgelurs il viren, si alle m3 forisette § trene tif da {eg
gjerne reise litt ut p stemner)!! )

Neste gong vil kanskje enda fieive meide seg pa Hknande kurs, men det var og godt
oppmgte denne gongen. - '

Dret er viktig 4 iidije hoppe over dressuren enten det er spranghesi efler turhest ein rir, )
for ein lydig og oppmerksam hesi or herleg 4 ri, og det vert tryggare bade for andre
irafikaniar og rytiarar, - :




Urter og Natu‘rmedisin

Urter, planter og ting som eplie eddik, honing, hvitisk og andre oljer har blitt
brukt i hundrevis av ar som effektive og milde kurer-for alle slags
helseproblemer - for mennesker like som hester og andre dyr.

Lenge sagt til & "helbrede alt" - eple eddik blir brukt for masse forskjellige _
problemer, béde internt og externt. Det er rikt pa mineraler og er ideal for rensing av !
i

. blodet, redusering av calcium oppbyggelse pa ledd og arterier og forfremmfer

generell helse. Det kan ogsa bli brukt som en antiseptisk vaeske og for & minske
ki@e i huden. Alltid bruk en god kvalitet av eple eddik som kan blir blandet.ut i
drikkevannet eller i maten.

Retter og blader blir brukt, bladene har en vanndrivende virkning.. Rottene stimu{erer )
leveren og sker galle produksjon. Levetann er rik pa Kalium, kalsium 0g magnesium
og innholder store mengder vitaminer - spesielt vitamin A. Levetann vil rense blodet
og er brukbar for behandling av reumatisme.

Kamfer

Blader og retter blir brukt enten fersk eller terket. Den er mye brukt og er kjent for
sin helbredende effekt. Den innholder Allatoin som minsker tiden et sar bruker pa 4
gro. Den-reduserer ogs& betennelse av mageveggen og er perfekt for respiratoriske
problemer (astma o.1) hvor den minsker irritasjon og har en behagelig effekt. i
Tradisjonelt ogsa brukt mot reumatisme og gikt. NBI Kamfer burde ikke fores:
tilhester over lengre perioder. o o

Dette er en av de mest kjente og mest brukte urtene. Den er ideal for respiratpriske
problemer ettersom den har en antibiotisk og slimfordrivende effekt. Rik pa stovel,
hvitiak renser blodet og nar hvitleken blir utskilt igiennom huden fungerer den som
et middel mot fluer. Hvitlek hjelper ogsa med & holde en god bakteriebalanse i
magen som er vitalt for et godt fordayelsessystem - dreper ogsa edeleggende
bakterier. Utvendig kan saften brukes pa kutt, bitt og stikk :

Honning er bra for bruk i fér, bade for 4 tilsette god smak og for & skjule medisiner
-og bitre smaker. Den lindrer ogsa irritasjoner i halsen og kan hjelpe hester med ‘
hoste. Det er ogsa sagt at den har en beroligende effekt. Utvendig blir den brukt pa

"brannsér, da den reduserer smerte og forhindrer blemmer. Den gker ogsa
“helingsprosessen til hud og hér.

Biomstene blir brukt tarket og reduserer stress og har en avslappende effekt.
Kamomille har ogsa en virkning pa betennelser, noe som gjer den brukbar for

- muskeismerter og stivhet. .
. 1
Bladene setter en god tilsmak pa féret og har i tillegg en positiv effekt pa ,
fordeyelsessystemet, da den lindrer og avslapper. Den er spesielt effektiv pa

magesar og luftsmerter. Ved innhalering kan den hjelpe mot pustevansker i avre
delen av det respiratoriske systemet. : :

@




Brennesie
Den éynlige delen av planten kan féres og er rik p& vitamin C, Jern, Natrium,
proteiner og fiber. Brennesler er ideale som en stryrkedrikk, .da den renser tlodet og
oppfrisker blodet. Den er veldig bra for blodfattighet, reumgtasme og gikt, da deq
sker blodsirkulasjonen. NB! Noen hester kan ha en allergisk reaskjon nar de spiser
brennesle. B o
Yoghurt, , )
Natural Yoghurt er en naturlig kilde av bakterier som kan brukes tfl a b
forsterke og re-balansere bakteriefloraen i magen. Kan ogsa bli gitt sammen
me_d honning. o . .
Egg-. : ,
Bygger muskler og form. Innholder en anti-vitamin og burde derfor ikke féres hele

" tiden. Et godit tilskudd i dietten til en hest i god form. 6 egg om dagen for 3-4
dager. ' ‘

oL

God styrkedrikk for hester i trening og drektj_g'e hopper. 2 flasker dagen inntil 3,
dager far konkurranse. Gir_ ogsa _§_JEd 9'?!75 ipelsen. ‘ R
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-Ridehelg for jr. mediemmane vdrel

Helga 17-19 november arrangerte Voldn Ridekiubb kurs for Jjr- medlemmane.
Kurset vart haide i stallen til Liv Jorunn Nyhagen.

P& kurset lcerte dei G make bokser og anna staliarbeid, strigling, riding og dei
fekk vere med pd ein liten kjoretur med hest 0g vogn.

Fredag: mette i stallen ki. 1700, pussa utstyr og kjerte ein fur ned i Vassbotnen.
Edie og Janita stilte med vogn.

Laurdag: mette i stallen ki. 1300, i dag fekk dei méke, koste, fylle hey og andre
normale "staliting”. S& vart hestane henta péd beite og dei fekk ri liten tur rundt
Drivekiepp. (skritt og Trav) I dag skulle dei eigentlig bli fotograferte saman med
hestane "sine”, men fotoapparatet streika.

Sendag: motte i stallen ki. 1700, saite pd og reid inn “Markavegen”, fekk prave &
bii longerte i galopp og fekk ri litt dleine.

Desse var med:

Rola/ Virm- Tngvild Hansen
Stjerne Prinsen- Silfe Stavdal
Perle Prins- Tonje Stavda/
Finnmay- Kathérine Eliassen
Odin- Hilde Kalland

Desse stiite med hest og leida: Janita Sporstel, Lena Mari Heltne, Liv-Jorunn
- Nyhagen og Edle Holmin.( Kristina Myklebust var og med & hjeipte til p& Fre. og
Laur.)

Det virka som om alle hadde det kjekt og at aile leerte fitt nytt (om ikkje anna .
sd fekk dei vertfall oppfriska “gammal” lerdom) Alie var veldig flinke og hadde
hatt framgang sidan sist vi crrangerfe kurs. Om nokre dr ser vi vel nokon av
desse ri i Spekirum?

;b_gkh,e bambymarar
pS hestens dag & o,

Kathrine Lliassen o
Bse -Lill Bistrand .




* Voida kommune. Kiubbstemner er iikk je kjempeserisse stemner, s& med litt

~ jakker meliom kiassene. Men eit flott stemne aliikevel. Haper dei fortsetter &

* Pd stevnet var det tilsaman 110 deitakarar begge dagar, og det kom foik fra Volda, i

Sprang og dressurstemne i @rsta 19/11-00

Denne gongen var Volda Ridekiubb representerte med 3 ekvipageriii Det var
Karen Moines/ Felix, Liv Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen & Janita Sporstei/
Roia. :

Karen stiite i LB:1 dressur og 80-90-100 cm. Sprang. Ho vart nr. 2 i dressur, nr.
1i 80 0g 50 og nr, 3 i 100.

Liv Jorunn stilte i LC:1 0g LB:1 dressur og 60/70-80 c¢m sprang. Ho vart nr. 1 i
begge dressurkiassene og nr. 4 i 60/70. Dessverre diska i 80,

Janita stifte i LC:1 0og 60/70 cm sprang. Vart nr. 3 i dressur og nr. 7 i sprang.
Dette var bra av voldingane! T dressurkiassene kom faktisk alie ekvipagene frd

frening kan alle delta, hdper enda fleire vil henge seg pé neste gang!

Sprangbana var forholdsvis enkel, med lange og gode ridevegar tii hindera. P&
stemnet stiite alt fra fjordingar til fuiibiodsar, 0g mange gangar mdtte dei store
ridehestane sjé seg sidtt av dei smd og raske ponniane. :
Einaste minuset var at det var forferdeleg kaidt, ikkje behageleg for ryttarar i
tynne ridebukser og konkurranse jakker. Fiesteparten av hestane var dessutan
barberte, sd def yar om & gjere & pakke seg best mogieg inn i dekken og varme

arrangere dressurklasser, for sjelv om det er vel & bra & kunne hoppe hegt, sd
md ein kunne kontroilere hesten sin. Og det er jo det dressuren gér ut pé..
Voidingane hadde og med seg ein liten heiagjang av stalijenterag jr. mediemmar.
Dommar i dressurkiassene var Trond Leigiai tidlegare, leiar av ridesenteret pé
Suia og sjelv aktiv dressurryttar. ;-

Utvida. kiubbstemne i dressur - pad Nordfjordeid

Frd Volda Ridekiubb reiste det 2 ekvipager, Liv Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen og -
Karen Moines/ Felix. _ .

Karen stilte i LC:1 og LB:1 begge dagar og Liv Jorunn stilte i LC:1, LB:1 og LA:1 pd laurdag

og LB:1 ag LA:1 pd sendag. '

ILA var det berre 3 startande eine dagen og berre 1 andre dagen. S& det var meir
gjennomriding av program, enn kiasse. I LC derimot var det 23 startande begge dagar,

har didri sett s& stort oppmete i ei klasse for. Der var og LD:I og LD:2. Det var
ufdanningskiasser der det var lov med leiar, og alie som gjennomferte fekk sioyfe.
Einaste piasserte ekvipage frd Vioida var Liv Jorunn med 4 plass i LC:1, | dei.andre S
kiassene lag voidingane pé 7-8 piass. o C

Jentene budde i hytte saman med ei. fré GRKK (hytta var ein smuie kaid..), og hgstnpe

stod i stailen pd miassevis av spon( dei hadde det nok varmt ag godt,..).bommarm.; var
streng! Ho heitte Rita Pedersen og kom frd Bergen. Ridekiubben pd Eid har endefig’
funne ut at det er ridekiubbar rett over grensa tif Mare og Romsdai som er interesserte

i @ komme.passtemner, s heretter vil vi bli inviterte ndr dei skal ha utvida kiubbsteinner N
og distriktsstemner. Haper nokan tek seg furen innover. (kan godt vere med som "
heiagjeng dersom ein ikikje har hest!) Tempraturen var ikkje altfor hag, s alle sat pa !
tribuna innetulla i-dejken, g

_Tangen og Eid.

/%
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