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Metie: Janita, Marte, Liv Jorunn, Magne og Edie.

Saiki: "Hestens Dag”
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Apent medlemsmete 31/8-00
ki. 1800 pa Bratteberg Barneskule

h > iid Hansen Janiia \'\m'cfm \g've!c Hildre Lene Te iset
Heitne Lena *Vlau Heltne, Yvonne Eliassen, Kathrine Eliassen, Hilde
Kafland Kristina Mykiebust,Eva @ye,Magne Hoimin,Marte Hildre,Edie

Holmin, Rakel Aasen, Mana Busengdal & Liv Jorunn Nyhagen (Lyngve

Nyhagen)

Sak 1: Info om halvérspian
Utfyliande oppiysningar om aktivitetar utover hausten/vinteren, sja
halvarsplan p referat fra styremetet 23 aug 00. Bi.a. Tur tii Osio Horse

Show, stevne, sprang/dressur treningar, rideknappen, "nideletr”, kanefart
ot

Sak 2. Dugnader

Nyit system pa dugnader. A arrangere ein felles dugnadsdag eit par gangar
i aret har ikkje fungert tiifredstiliande, dé 4 har mott opp. S no vii alle fa
ei bestemt oppgavﬁ som skal utferast innan eit idsrom pa 2-3 veker. D
kan dei sjoive velge dato og kiokkeslett. Dugnadskomiteen deler ut

oppgaver

bax 3: Heimeside pa Interpett

Liv Jorunn og Janita skal snart legge ut heimesida p4 internett, s& da kan
dokke ta turen innom og komme med forslag il forbetringar o.1. Vi treng
og bilder som vi kan legge ut.
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bﬁﬂ'rs had®e vi matpause med pizza og brus, sponsa av K_}Ghb!@ro

Nyhagen, og vi viste fiim fra "Hest Zooo™. Det var og mogieg dkike i
brosjyrer som Liv Jorunn hadde teke med fra "Hest 2000°
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[REFERAY

STYREM@TE 23 AUG. HOS EDLE HOLMIN

Medlemsmete/pizzakveld:

Torsdag 31. aug. k1.18.00

SAKLISTE:

- Vi inviterer ORRK.

- Jan Even Myklebust informerer om utstilling,

- Brosjyrer og film fr3 hest2000 .

- Tur t#l Oslo Horse Show (Vi prevar 4 f3 il at vi reiser ei gruppe og fir rabatt pa fly/buss)
- Stemne i haustferien /utlodding / kvadrilje.

- Sprangkurs 29-30 sept.

Sprangkurs:
29-30 sept. Det er opent for alle som har hest. Pris:400kr(medl.)/ 450kr pr. ekvipasje (ved
over 10 pamelde blir prisen justert). -

Stemne/ Hestens dag”:
Vivil preve & f4 til kvadrilje, loddtrekning m/gevinstar, 40/50cm clear round, 70cm, 80cm,

90/1m, gymkhana ,gymkhana for junior medl. Vi hépar 4 £ dommar fri Grsta. Alle medl. vil
13 kvar si oppgave: Skrivar for dommar, loddsal, stille med hest til barneriding (dei som ikkje

" deltek pa si veldig mykje), snakke med Grsta om dommar, tekne diplom til baregymkhana,

ordne med rosettar, mikrofon/musikk, ta bilder/video.

Aktivitetar til vinteren: '

Kanefart der folk kan betale for 4 sitte p4.

Distanseritt

Sté 4 selje kakao, glegg og 4 selje lodd "ned i gata” ved juletider. Gjerne for kanefarta, si
vi far reklamert litt om den. e

Voltigekurs ved Liv Jorunrn Nyhagen.

Dressurhelg med innleidd trenar.

- Rideknappen for interesserte.

ViMA ha en dugnad FOR “hestens dag”!!!! Der mA det bla. :

Malast fleire bommar
Sette opp bindeplassar.
Elles “shine opp” rundt og pa ridebana.

Tar til Oslo Horse Show:
Vi finn det billegaste alternativet til 4 reise til Oslo. Det blir med enten buss eller fly. Vi
prever 4 reise mange ilag, og fir med oss folk utanfor VRK. Vi finn eit hotell ganske nart

Spektrum.

HALVARSPLAN fri haust til jul:

-  MedLmete 31.aug. 00. R _ 13-15 okiobe

- Utstilling 9 september. . gHS ?; riti.o ober. ‘

- Dugnad laurdag 16 september. - Selje lodd + varm drikke langtorsdag/langfredag.
- Spranglaurs 29-30 september. - Kanefart rundt vatnet 10-12 desember.

- Stemne i haustferien. / ARSMOTE: .

- Fimed fleire foreldre.
- - Fordele oppgéver pA medlemmane.
@- Sosiale ting. (medlemsmeter med meir.)




HAGA RAUA

Fodt: 13.05 1994
Mor & far : Gullemitt & Haga Pil
Rase: Daolahest
Hzg& : ca. 150 cm.
Eigar : Lene Telseth Heltne
Elskar : Turar, serleg nar ho far springe.
Qg etterpd, er det goa]t a f& bruke
Lene som kleiestokk.
Unotar : Vil gjerne springe om kapp ndr vi
rir saman med andre hestar.
Elles har eg ikkje oppc]aga noko
spesielf enno. :
Bakgrunn : Haga kjem opplzave]eg ifra
Moelv. 1 1097 blei ho seld t1]
Hemsedal. Der har ho blitt
nytta &l turriding. Sommaren
2000 gjekk ho pa vekesturar i fiellet.
I skrivande stund (_ZZ/Q -00),
har eg hatt Haga i gans’ee naya]etig
ein manad, og vi har kome

sveert gocli‘ overeins #l no.

Lene

Telseth
Heltne
°9

Haga Raua




Porirett ay hesten minf

Namn: Virm §7-3527

Fedd: 11/6-97 hos Ivar S. Berve, Hoviand.
Kjenn: Vailak

Rase: Nordiandshest

Farge: Borket

Hegde: 138 ca ‘
Foreldre: Viril-Boy 84-3501 og Juii 89-3518
Eigar: Lena Mari Heltne

"Jobb": Ikkje innridd enda

Eiskar: Hopper, mat og kos.

Uvaner: Veit ikkje om sd mange enda....

Ellers: Kom hit frd Stall Eriklia i Juliogerein s

grei hest!




_Hxser}cn oM Nalina.

En hest skal beye seg i den rein x.nye'l han gar i en slik vinkel at hele

kroppen kan faige sporet. Riktig beyning er vikiig for at hesten skal
kunne holde seg rett - slik at bakbeina faller i samme spor scm
forbeina - og hoide balansen igjennom sirkler og kurver.

Nakken til hesten kan bayes i en videre vinkel enn ryggen. Hvis

hesten har mer beyning i nakken i forhoid il bﬁy'ungen i kroppen sa
vil rytteren miste kontreilen pa utvendig skuider, hesten blir skjev og
kan vike fra sporet. Hvis nakken ikke har nok beyning, sa vil rytteren
mtske ﬂunkro.!en over innvendig skuider ncc som vii fare til at hesten
ke bra ut og vil medfgre at

rysser for & fullfore sirkelen. Dette ser i
.,.,s*e" vil bii stiv og ubalansert.

Figur 1: Hesten Figur Heaten Figur 3: Rn(hg
Taher ut ' fa‘le. inn gjennom bgymg
giennom innven xdls skuider

utvendig skulder

Riktig beying er viktig. Hvis man ikke har rikﬁg beyning pa en sirkel slier
kurve, vil det se rart ut og gi minus poeng i en dressur est efc.,, men
hesten kan ogsa miste baiansen og utvikler “feil” muskler hvis det ikke

fes opp.

Nar man prever & finne riktig grad av beyning, s& begynn med store og
side hjprner og kurver. Sjekk at hele kroppen ligger pa linjen som former
kurven du prever a feige. Se fremover meliom grene til r'esieu og sjekK at
blikket ditt faller der finjen til kurven vilie vaert. Som maed rette linjer er det
viktig at rytieren sitter rett, s& det er viktig at rytteren ogsé ziger beyde
linjer med hesten. Den innsides skuideren burde vesre en smule lenger

bak enn den utsides skulderen. Hvis ky) ppen m rytieren peker ut av
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En hest er sagt & vasre fleksibel nar han kan reagere lett og uhindret pa
dine komandoer og ri giennom vendingsr og svelser like lett som en
danser. Han burde kunne bevege seg lett og lekent uten noen
forandring i rytme eller fart, i fuil balanse og rett.

A grunnlegge denne villigheten og disse uhindrede bevegelsene i hesten
din er viktig i de begynnene stadiene av ri ning, for & kunne etablere
grunnmuren for videre avansert arbsid senere.

En fleksibel hest som
. reagerer lett og
“enkelt pa
 komandoene fra

rytteren uten & miste

balansen eller & vike.

En fleksibel hest er en glede & ri pé, mens en stiv og spent hest er
ukomfortabel. P4 dette punktet i treningen din s& burde du ha nok
kontrolt over hestens bevegeiser, og han burde vesre responsiv slik at
gvelser du ber om og som er vel planlagt og kan utfgres riktig méd letthet,

Praktiser 4 ri i pé stors volter, kurver og slangegveliser slik at du hele
tiden skifter retning uten at hesten din mister balansen eiler skifter rytme
og fart. Han burde begynne 4 foles mer atletisk & ri.

&r du skifter retning sa burde hestens innvendige bakbein komme under
kroppen i det du skifter.  For at dette skal kunne skje ma du vasre forsi tig
slik at du ikke trekker tilbake pa den innvendige taylen da dette vil
edlegge flyten i vendingen. Indiker til hesten at du vil skifte retning med
en svak stramming av innvendig toyle, og forsikre deg om at din
innvendig arm (saerlig albuen) er avsiappst og fri fra spenthet mens du
holder en jevn kontakt,

Nér du skal skifte retning pa en volte - som | et attetalf - prov 3 forsi re
deg om at du rir hesten i allefall et - helst to - takter | en rett vinke! for du
skifter. Dette vil gi hantid til & balansere seg selv igjen - og g& i den
retningen du vil uten a miste den. Skifte av retning burde veere som en
myK bevegsise uten napping fra side til side.

Selvsagt, hvis de foregdende stegene ikke er godt nok etablert s4 vil
hesten din fortsatt fales stive og spent. A tvinge han igiennom svelse
etter gvelse pa feil mate vil bare gjere det motsatte av a gi han
fleksibilitet. Mange gariger s4 innvolverer & trene eldre hester & méatie

rette opp nettopp dsnne feilen. @




HOPPEUTSTILLING 9/9:2000° o
‘ Laurdag 9/9 2000 var det hoppeutstitling med vallak- klasse. Det skille vere 31
| deltakarar, men nokre trekte seg. Det kom folk frd @rsta, Volda, Farstad, Frei,

Nordf jordeid, Ulsteinvik, Bjarke, +++. Pga. ddrleg vér, sd var det meste inne i
hallen, men keyreprova og vallak- manstringa var ute pd ridebana, Alle raser
: kunne stille, s& der var fjordingar, welsh sec A, shagya-araber og nordlandshest.
Y Vallak- klassa var ei uoffisiell klasse med kiassevis vurdering.
Fré Volda stilte Edle Holmin/Finnmey(kl.4), Janita Sporstel/Rola(kl.6), Liv
Jorunn Nyhagen/St jerne- Prinsen(kl.8). Finnmay fekk 3.pr og nr. i kvalitet, Rola
vart spiss, fekk 2.pr, var nr. i kvalitet og fekk gavepremie(pokal) frd Gjensidige.
Stjerne- Prinsen fekk gul slayfe. Alle fekk jubileumsmedaljong ogs3.

Klassene bestdr av:

- K4 - hopper sju dr og eldre som har fadd levande fal i utstillingséret, eller
skal fode samme dr, eller som tidlegare har fodd minst to levande fol

- kL5 - hopper 4-6 dr med samme krav som i klasse fire.

- KL6 - hopper 4 Gr eller eldre som ikkje harer inn under Klasse 4 eller 5.

- KL7- hopper 3 dr, med eller utan fol.

- KI.8 - vallak - uoffisiell kdring.

Premiering:

- kl4 -1, 2 eller 3. premie eller graden "godkjent”

- kl50g6 -2 eller 3. premie eller graden "godkjent” ’
kl.7 -> 3.premie eller graden "godkjent” '

j I unghestklasser kan det tildelast graden "sloyfe”

Dommarane var:

- For fjorhest: Dagfinn Gjestein frd Skulestadmo og Arne Eide frd Kvanne.

- For shagya, ponniar, evrige: Guri Haarr frd Stavern og Karianne Indrebg frd
Forde. )
Kjereprave: Torleif Opset frd Farde

- Ridepreve: Guri Haarr

- Styrar: Turid Helf jord frd Lena (Norsk hestesenter)

Alle var vel einige om at vi hadde hatt ein fin dag tross pesande regn og vind +
mykje venting..

—
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Kope hest, deX I

Nér du ser hesten

Nar du har funnet ein hest du trur passar deg, og reiser for & sj@ pd den, er det
viktige spersmdl du burde stille, og fd svar p&. Sper enten for eller under motet.
Det er og-furt @ ta med ein venn som du stoler pd og som har god erfaring med
hester. ;

* Kven har ridd hesten nylig? Viss det ikkje er eigaren, finn ut kvifor.

* Kva slags problemer har du hatt med hesten? Har han vore halt eller
ute av arbeid pga. skade dei siste 2 dra?

* Korleis er han under transport? 6dr han fint pa/av hengaren?

* Korleis oppferer han seg i trafikken?

* Korleis er han & sko?

* korleis oppferer han seg mot veterineeren el.? Har du bevis for hestens
clder?

* Har hesten nokon papirer som tilseier kva rase den titheyrer?

* Har han nokon fobier? :

* Kven handterer hesten til dagleg? Firn ut meir-om desse personane. Er
dei meir erfarne enn deg, storre, sterkare? Kanskje det er nedvendig for &
kiare denne hesten.

* Blir den normalt leida i grime eller i hodelag?

* Har du hatt problemer med & finne saler som passar?

* Har han nokon gong reagert fysisk pd veterineer behandling?

* Felger det med forplan?

* Korleis oppferer han seq normalt i stalfen? Sja etter sparke- eller
bitemerker i boksa hans. Er hesten roleg elier gdr den rundt, vever el.

* Korleis oppfarer han seq utenders? Er han snill pa tur? Eller har han som
vane @ springe ut? ‘

* Korleis oppferer han seg mot andre hestar? Ledertype? Er han vant til &
gd saman med andre? '

* Kva slags bitt blir han vanligvis ridd med?

- * Kva veit du om bakgrunnen hans?

* Er han grei & trene innanders?

* Likar han & hoppe?

* Har han nokon gong vore aggressiv mot andre hestar eller mot
miennesker?

* Koleis er han g longere? ‘

Ndr du finner "dremmehesten”, er det lurt & bruke NRYF' s standardkontrakt for
kjap/salg av hest. Den far du gratis ved & ringe tif: 21 02 96 50 eller du kan maile til
rytter@nif.idrett.no Kan og bestillast pd heimesida: www.rytter.ne NRYF har og

kontrakter for leige av hest.
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Etter ein tur i Sverige for & shoppe | nestettetyr sette vi kursen mot Osls og Hest 2000
pd Hellerudsletta. i kom dit ki 10.00 pd Latrdag 12. aug. Masse folk og biler! Etter &
he stétt i ke er stund siapp vi inn pd messeomrddet. Vi gjekk mot hovidseena som Iag i
enden av &in grasbakke. Nér vi kom dit var pr‘ogrcmrnev nettopp begynnt. Vi ség pd
program ei s'rund 0g 58 Yok vi 0ss en tur inn i dei mange hallane der dei fleste av bodene
var. Kan minne fitt om "Yrkesmessa”... Kom ut derifrd med +o oerepcﬁcr med brosjyrer

fm air meijom hymmei 9g jord som handlar om hest. Svarte p& masse konkurranser. Trur

I
Etter ei stund vand"cx vi opp pd gvre delen av plassen, der vart det utk iempa harde
kampar om & ver*'e Norgesmester | Gymkhane, veit ikkje kven som vann da men. Peen
Verner Vogel nadde og sett opp ein rundpaddoc der og skuile vise fem*ivxg av hest pd

tanes
+i

Horsemanshipvis”, dessverre viste det seg af den hesten var hait. Etterpd gjekk vi ned
{ hovudscena igjen, der var det rageparade og P'her-oa var det oppvisningar med dei 3

heilnoreke® racens i-mm'(mn nordiandshest o &g dai

ene, fiording, nordiandsy
Tok masse biider} DeT var noko & haide pd med heile dc:gen 4 vi gjekk -<kje der frd
far k1. 18.00, d& messa stengde for kveiden. Eg ken ta med div. brosjyrer pa nesve

(l.\
=

tor
mediemsmate, slik at dei som vil kan & lese i dei. Vi har og video opptak. Der var
hvertfali noke for ein kvar smak, béde e‘eganfe dressurhestar og spreke islandshestar.
Og for dei minste var det barneriding pa isiandshest.

Pris for & komme inn var ke. 100,- for vaksne og kr. 50,- for barn. Vil absoiutt anbefale
fieire & ta turen innom neste gang {i 2002}

INTERVJ U

2 - P . - v - Ya' o
Arets storste spesialarrangement om hest gjekk av stabelen 12- 13 Aug. 2000 p

Helierudsleta utanfor Osio. Einaste representant fré Velda Rideklubb var Liv Jorunn
Nyhagen m/fam. Her kjem eit intervju med hennel

Korleis sy det ut der? X . Lo
- Mesteparten av oppvisningane Toregiik pé hovudscena som idg pé nedre delen av
utetiflingsplassen. A erv def var og oppvn<nmgcr- pé owvre delen av plassen. S chsbodelne var

ing . rasen
ng, 7 t=

og den Tlotte avishingsten
b

imiak Firfod, Gymkhana NAk var og gﬂnfse ST=!=gl 3
fher nesten ait programmet var bra, s det er vanskelig & trekke fram noke spe teit.

- At frd shettisar Hii Shirehestar. ca. 120 hestar | cksjon kvar dag.”

- Det varierte veidig, enkelte perioder var det nesten heilt fuilt pé plenen ved
Hovudseena og seinare var der nesten ingen. P& Hes’r 98 var der 15-16000 personar
innor pd dei Yo dagane, eg tippar det var neko s@nt i r med.
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"HESTEN MIN Er EIN RIKTIG SENTLEMAN NAR VIRIR PA TUR ALEINE, meN SAMAN
MED ANDRE HESTAR OPPFORER HAN sgg SOM EIN 1broT. :

NAR HAN IKKTE FAR v.epg FomRsT 52 DANSAR Han OMKRING, Tygg pg ]
DRAR TayLaNNg UT AV HENDENE pZ MEG 06 RIR NED HESTEN FRAMFERE ~
KIJENNAR bU pEg IGJEN HER > ’

DESSE TURANE T skogen SOM SKULLE veRrg HY66ELEGE Fop ALLE, ER IKKJE pET T
DET HEILE TaTT, :

e

KANskJE VILLE DET v
DET FINNEs HJELPI

TENK PA: v
~PASS DE6 FoR:
6JER DESSE gy

'

MT MED “IbIOTEN~ DIN, ER pET VIKTIGASTE AT DU £r

S STALY FOR DET ALy £ MINSTE FRAMSKRITT.

' HESTEN pIN FORsTAR KOMMANDOANE:
KTARE" 0g “SVING".

6 UERFAREN HEST>
KAPANE pZ HEIMEBANE ForsT

SLIK 6JER DU pET: ' ' :

; METop e oo —OET: o g . _
; METODEN ER X roLEg 06 ToLMob1s: FA HESTEN:TR €6 06 KONSENTRERE SE6 P
! DE6 06 1KK7E KAMERATANE sENE, -~ o J

T

1.TA MED HESTEN prT DEN BesyNNER"X KRANGLE - DEF VIL SExE pA TUR MED
ANDRE HESTAR,




NAR HESTEN DIN FOLAR SEG BRA DER FRAMME, BER DU HAN IGJEN OM O6 GJERE
NOKON KVARDAGSLEGE @VINGAR (61 SA SMA 06 FINE HIELPARAR SOM-MOGLEG):

A) AUKE O6 MINSKE TEMPOET I SKRITT PA GANSKE LANGE TZYLAR. OM HAN
RUSER PA HALD HAN IGTEN MED 6JENTEKNE MJUKE "FORHOLDNINGER" 06
GIENNOM A STREKKE PA RYG6EN 06 SITTE DJUPT NED I SALEN. SNAKK ROLEG.
@K SA IGTEN. TREN TIL DU KJENNER AT DU HAR KONTROLLEN.

B) VARIERE FRA SKRITT TIL TRAV 06 GJER NOKON HOLT, 64 SA TILBAKE TIL 06
AUKE O6 MINSKE TEMPOET BADE I SKRITT 06 TRAV.
DA HAN IKKJE KJEM TIL O6 VITE KVA DU VIL FORLANGE I NESTE AUGEBLINK
SA KONSENTRERER HAN MERKSEMDA SI MOT DEG.
DET VEIT DU AT HAN 6JER NAR QRENE HANS ER LETT TILBAKELENT TIL
SIDENE. } \
FORTSETT O6 VARIERE DESSE OPPGAVENE TIL HAN SVARAR PA DET DU BER
HAN OM PA EIN AVSLAPPA O6 HYGGELEG MATE. TA DET SAKTE MEN SIKKERT
06 GJENTA @VINGANE I FRED O6 RO.

3.NAR DU HAR FATT OPPMERKSOM T TETEN, LEGG INN VOLTA SOM LEIAR HAN
BORT OG VEKK FRA TETPOSISJONEN. LED HAN MED EIT RETT LEDENE )
TOYLETAK DET ER EIT KLART “VENDINGSSIGNAL” TIL HESTEN.

NAR DU HAR TATT EIN FULLSTENDIG VOLTE, LA HESTEN DIN 64 RETT
FRAMOVER, FORTSATT MED LANGE TOYLAR. OM HAN BEGYNNER 06 AUKE
TEMPOET NAR DU AVSLUTTAR VOLTEN 06 SIKTAR HAN INN FRAMOVER, SIT
ROLEG 06 TUNGT NED I SALEN 06 LA HAN 64 TIL BAKE TIL
LETARPOSISTONEN. NO AUKAR DU “TRIVSELSONA" HANS, PASS PA S& HAN
SLAPPAR AV 06 FAR TILLIT TIL DEG.

4_NAR HESTEN DIN HAR LART SEG A LEGGE INN VOLTAR OG HEILT ROLEG
VENDE OPP I TETEN IGJEN, 6JER DU ZVINGANE LITT VANSKELEGARE.

PLASSER DYKK T UTGANGSPUNKTET LENGRE 06 LENGRE BAK I REKKA. LEGG
VOLTAR TIL BADE H@GRE 06 VENSTRE, @K 06 MINSK TEMPOET 06 GJER HOLDT
I FLEIRE SEKUND -TIL HAN LYSTRAR DEG.

6A TILBAKE TIL DEN POSISTJONEN DE HADDE I REKKA, ELLER FLYTT EIN
HESTELENGDE BAKOVER. OM HESTEN DIN BEGYNNER ‘A TAKTE NAR DE VENDER
OPP MOT REKKA AV HESTAR, M@T DET MED A KORTE INN TOYLANE SOM ER
NAERMAST DEI ANDRE HESTANE. 3

HESTEN SIN NATURLEGE REAKSTON NAR DEN NAERMAR SE6 EIN "BARRIERE” (I
DETTE TILFELLE EI REKKE MED HESTAR) ER A SLAKKE NED. OM DU I STADEN
TAR TAK I BEGGE T@YLANE O6 KORTAR DEI INN SA VIL HESTEN SLOSS MOT
HANDA DI, 06 IKKJE LYSTRE DEG. VISER HAN TEIKN PA A PROTESTERE, SOM A
KASTE HOVUDET HZ6T OPP ELLER DRA TIL SEG T@YLANE, HAR DU GATT FOR
FORT FRAM. IKKJE KRANGLE MED HAN, MEN LA HAN FA TETEN IGJEN. 64
TILBAKE TIL DEI F@RSTE @VINGANE IGJEN TIL HAN SLAPPAR AV 06 DU IGJEN
HAR FATT OPPMERKSOMHEITA IGJEN. DA...

5...KAN DU IGJEN GRADVIS BEGYNNE A VOLTE HAN TILBAKE I REKKA IGTEN.

6_.NAR DOKKE HAR @VD PA FLEIRE TURAR O6 DE 6AR DER LENGST BAK I REKKA,
IKKJE FORVENT DEG AT HESTEN VIL FUNGERE PERFEKT. HAN 6AR KANSKJE BRA I
5- MINUTTER, 06 SA BEGYNNER HAN PA NYTT IGJEN. FORS@OK DA IKKJE A HALDE
HAN DER VED A DRA I TOYLANE.




HALD HAN OPPTEKEN I STADEN.
FOR EKSEMPEL, LA HAN 64 MOT TETEN, LEG6 INN EIN VOLTE
MOT TETEN 06 LEGs INN EIN VOLTE TIL HoeRE

HALD FRAM MED GVINGANE Fri POSISJONEN BAK DET AND
HAN KONSENTRERER SIN OPPMERKSOMHEITA MOT DEG.

DET KAN TA LANG TID - MEN TIL SLUTT VvEIT HESTEN AT DET ER DU SOM
BESTEMMER.

TIL VENSTRE, 64

RE HESTANE, SLIK AT

06 DA VIL HAN FOLE DE6 TRYGS ©

KVIFOR STRESSAR HESTEN??

DET KAN 6JER HAN ENGSTELES.

KORLELS KAN HAN VERE SIKKER PA AT DU FORSTAR 06 OPPDAGAR FARENE som
LURAR BAK EIN STEIN?

KORLEIS SKAL HAN KUNNE STOLE PA DINE VURDERINGSEVNER? ,
HAN VIL KANSKJE X TA LETINGA T 6RUPPA. ELLER SX FOLAR HAN SEG SIKRARE

AV ANNA MATTSON




Norsk Hestefagsskule v/Starum

I dei kommande nummera kjem det info om ulike stdaaningsmoglegheiter innar
hestesport.

Fyrst litt fakia om Norsk Hestesenter pd Starum:

* igg begt og fitt pd vestsida av Mjgsa i Ostre Toten kommune.

* velholdt interpat for kursdeliakarane der deiar av undervisninga foregar.

* 4 stallar (plass til 98 hestar}, ridehus, smie, salmakerverkstad, travbane, kjerebane,
sprang- og dressurbaner, ovalbane og terreng for riding/kjernng.

* kursavgifta dekicer forpleining og innkvartering p 2- sengsrom, undervisning og

oppstalling av hestar som vert brukt pa kurset. \
* kursavgifta skal betalast pa forskudd.

* deltakarar pd kurs som varar over 1 veke, far dekt reiseutgifier over kr. 650 (etter
billegaste reisemate) :

* for & komme inn pd Starum med hest krevst det veterinzrattest (ikkje over 8 dagar
gammal), og den ma visast for ein tek hesten av hengaren.

* du md og vise gyldig vaksinasjonsattest.

* ber ikkje komme med hest til Starum etter kl. 19.30.

* gnsker helst ikkje & oppstalle hingster.

* brukar champion lepshest og heil havre til hestane, dersom ein ynskjer andre
fortyper, mi ein skaffe og bekoste dei sjglv.

* du far til vanleg skodd hesien pd Starum.

Ridelgerar tring 1 s ar. Nasor
Mat
Elevane skal £2 grunnlag til 4 undervise barn og vaksne i riding opp til lett nivd i
sprang/dressur. Elevane skal oppni ferdigheter i terrengriding, kjering og riding for
funksjonshemma. Bestdtt eksamen gir rett til autorisasjon som Ridelararl.
Mélgruppe: ‘ o
Personar som ynskier utdanning til rideinstrukter og som oppfyller folgande krav:
- bestatt vg.skule _ ' -
- egenferdighet i riding p& lett niva i sprang og dressur b
(sokarar som har hestefagbrev med riding som hovudretning vil ha fortrien)
Det vert arrangert opptaksprove ved Norsk Hestesenter pa Starum i slutten av Mai.
Det er enskelig at sekarar har med egen egna ridehest til opptaksprava. Det er og
} onskelig at dei som vert tekne inn har med eigen ridehest til kurset.
i Kursinnhald:
i Kurset bestér av ferdighetsfag innan riding, kjeriryg, instruksjon, riding for
£ funksjonshemma, teoretisk undervisning i pedagogikk, fag innan hestekunnskap og
emner innan farstehjelp, sikkerhet og vedtikehald av utstyr, lovverk/forskrifter mm. -
Revidert lereplan vil foreligge for opptaksprova.
Varighet:
23 veker ved Norsk Hestefagsskule, 3 veker ved Beitostelen Helsesportsenter.
Tidsrom: '
pa Starum: 7/8-19/1, pd Beitostglen: 21/1-10/2
Kursavgifi:
Kr.32.500 -
XKurskatalogen kan bestillast over teléfon 61 14-10 90 eller pi e-post nhest@nhest.no

‘




Sy

- med parapy.

Trafikksikkerheri

Alie rytterar veit at ein mg forvente kva som helst ngr ein rir p& tur p§
vegen.I tillegg i biler, syklar og lastebilar, mé ein takle “monster” som £,
eks. fiagrande piastikkposar, vegarbeid, sandhaugar eiier ej gammal dame
Sjeiv den mest rolege hest vil skvette ay 0g til, men dersom du har ein
heerves og skvetten hest, kan det skape farlige sttuasjonar ute p§ vegen,

- Akkurat som du ville trene sprang eller dressur heime, s& fing der ingen

Foig ieiaren:

Du startar med.& jobbe hesten j leietau frd bakken. Pg den méten er du
“ledaren” og gir hesten den sikkerheita den behever 1il & begynne med.
Det fjerner og det ekstra presset hesten har p& ryggen nér han vert ridd.

‘Sakte, men sikkert, introduserer du ting og objekter tif hesten- ved d leie

han bort til dei. Begynn i det smé- husk at miet ep & & hesten il & bii
komfortabei og sikker rundt desse objekta:Lahesten shuse og sjekke ut
tinga for seq sjoiv. Bruk grime siik at hesten ikkje vert rykkt i munnen
dersom den rygger vekk. Du mé ikkje fokusere'p& tinga, for dg vii hesten
fru det er noko skummelt med dei- s Jd ein annan veg. P& denne méten

~ kerer hesten at det e betre & stoope 0g snuse pd det den er redd for,

istaden for & flykte,

Hesten som icjar:
mesien som leiar:

Naste steg er & leie hesten rund+ ved h jein v keyretaumar. P§ denne

¥ SV REY
mdten kjem du nermare den posisjonen ein rytter ville befinne seg i- og
hesten ville mtte gd rundt uten deg som stotte foran. 6§ rett bak
skuldra il hesten og la han g& roleg bort tii dej “skumle” tinga.

£

Til hest:
Til slutt begynner vi & ri. D& er det viktig at ryttaren gjer hesten trygg,
istaden for & krangle med han, Ein hest foler lett am ryttaren strammar-

kontakta med hestens munn mjuk.




Tips til treningsevingar: _

Fallande boksar: Stabl syredunkar eller lignande oppé kvarandre, og nér
hesten passerer far du ein venn til & dytte dei ned. Akkuraf nér du
passerer stiller du hestens hovud vekk fr& boksane, stk at hesten berre
ser dei med eitt auge. Rett & opp hesten og rt vidare i kontrotiert og rolig
fempo. o :

Trillande batter.

Raslande posar. '

Blafrande flagg/store plakatar.

&4 over/under presenning. : -

+ mange andre ting du sikkert kan finne pé sjolv.

Tkke fokuser p& den “farlige” tingen som hesten er redd for- sjd vidare og
fest blikket ein plass lenger framme. Dersom du ser ned har du siutta a rit

Dersom hesten planter frambeina i bakken er det ikkje vits i d be han gd
framover for han Kiarer ikkje & f& bakbeina 1il & lystre. Be farst om eit
steg til sida, for du ber han g& fram (da frigir du skuldra hans).

Det kan vere like viktig & kunne g& under ting som det & g8 over, det er og
lurt & g& mellom ting. For du veif aldri kva du kan mote ute pd vegen.

Né&r du jobbar med hesten #r& bakken skal den stole nok p& deg it & halde
seg neer deg- sjeivi skremmande situasjonar.

Det er ikkje sikkert ot hesten vert redd for ein ting ndr du passerer den
£ré& "andre" sida, for dé& ser den fingen ¥rd ein annan vinkel.

Forbered hesten p& lyder- ikkje berre pd ting. Be ein venn knitre med
plastposer efler bidse i floyte. (NB: hald lydobjektet ute av syne for
hesten)

Introduser hesten for masse farger og fing som falast forskjeiiig &
trakke pé.




No er Liv Jorunn og Janita i full gang med 3 lage heimeside 4l
rideklubbea. Pi heimesida er der bl.anna: MedL.liste, liste over
hestanc i Volda, om styret, aktivitetar, linkar m,m. Og det skal bli
meir... Berre sei ifrd til oss i avis-komiteen om du har forslag eller
linkar... Vi reknar med ar den snarr biir | gt ut pd nettet,

planlagt cit sprangkurs med

Pi prunn av stor mangel av deltakarar,
annsynleg til okt. Det blir ogss deltakarar
ALLE til & vere med! Veldig laererikel©

SPRANGKURSET:

Som dokke kasskje veit, hadde vi
instrakter fri Sula, 5-6 ang.
mi kurset bli utsett, mest s

frd Orata. Vi oppmoder

® Prov alhid 2 forutsjd kva som kan skje pa vegen framfor deg. Gi deg
sjaly tid 61 4 forberede deg sjslv.
@ Laer & slappe av i salen, og pd samme tid vere forbercidd pi kva som
foregir rundt deg. -
#Berre fordi du er pi tur gir deg ikkje grann il 3 sleppe tanmane og
prate sladder med vennane dine ~du m3 fortsette 1 ri heile vegen.
®Ver alltid reet kledd og forsikre deg o

m at hesten din er skikkeleg
skodd. Det kan ofte vere lurt § sy pi ti.nor. og nama bide pi salteppe
og pi egne klede. : :

% Husk 3 pust! Viss du held pusten blir du spent og det kjenner hesten.
# Hijelp hesten din med sjslvtilliten hans og bey han runds indre
skjenkel,

# Ver bevisst pi sansane 6l hesten din,
lenge fur vi kan sjd dei.

% Nir du kjem over noko som kan vere cin skre
® opp- Ein hest vil merke det med cin gaag.

kontroll over situasjonen og hesten din.

Ein hest luktar og hoyrer ting

mmande situasjen -ikkje
Fortsett 3 ri —ver i

Fortsett med & sende inn stamravieeli® Ml 15 oy
pr. tute)

Husk i fjerne makk ctter hesten din/den du riettiit1mmm

8 em

Framsidebilder:

styret i Volda rideklubb?looo,

Liv jorunn;&yhagen, Magne Holmin, Martefﬂildre, Edle Holmin,
og Janita iren Sportstol
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