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No er hausten komen, og det er klart fm" Apning av ridebana!

Mange har brukt ridebana flittig i haust, og forberedt seg til stemnet. Det er flott! Det har vore
arrangert kurs med bide innleigde og interne instruktorar, og desse kursa har hatt bra :
oppslutning. Klubben har ogs4 vore i kontakt med andre instruktorar tilknytta rideklubbar i
nzromridet ang. kurs seinare i haust. Fleire av desse har sagt seg villige til & kome, so safit

det blir nok pameldte. Men dette kjem det meir info om ved seinare hove.
Det har vore arrangert kurs / stal}dag for junioi-mcdleinnmnb, dette var sveert pdpulmrt@ R

gong pr. minad dersom det er mteresse for det.

. Thillegg har det vore arrangert bamneriding pa ridebana. Dette er noko vi vil prove 4 fi tileal

Ein liten, men effektiv dugnadsgjeng har statt i garasja hos Liv Jorunn og mala o
‘hinderbommar. Malinga var sponsa hos ulike malarbedrifter, og det var litt kjedelig. .
fargeutvalg. Men det viktigaste er at bommane er mala, slik at dej taler vinterén, Vi kan prave

4 skaffe andre fargar neste gong det blir aktuelt. .=~ -

Vi har hert enkelte rykter om at ridebana ikkje er branok, og at den ér for djup for hestane.
Dette har vi no avkrefta ein gong for alle: veterinzr Anne Stine Foldal (som sjelv er ein aktiv
ryttar og hesteoppdrettar) kom pé bana under trening og kika pa den. Ho sa at den var akkurat
passe, og det var ingen problem knytta til 4 bruke den!! Vi har og vore i kontakt med fleire
godkjente instrukterar og andre hestefolk, som seier akkurat det same: kan nevne Silvia van

- Hesik, Dagmund Ferde, Henriette Skjelbred.

Bana er bygd p same méten som Alf Amunds si ridebane pa Ytrestaylen, han har hatt si bane
i fleire 4r, og ingen har der tatt skade av 4 bruke den. Tvert imot, den har fatt ros bide med .
Trond Lefdal og ulike hovslagarar. DRI . g .
Vi hipar de no sluttar 4 bekymre dykk og-utnyttar den flotte muligheta ei ridebane gir®

- Denne saka er no ute av verda! -

Klubbjakkene er no fcrdigc, og dei som endi 1kk_]c har tienta si kan kiﬁntakt'e Liv Jorunn 47 64

65 41. Prisen vart 724,- pr jakke. Jakkene er marinebld, med gult trykk. "Volda Rideklubb” pa

ryggen og navnet ditt pa brystet. T tillegg har Fiksenteret fatt trykke sin logd P4, sidan dei
skaffa oss billige jakker, og ordna alt det praktiske®. . ‘ .

Sa ma vi iklg'é glayme & takke vore sponsorar: -

-Detgamle =~ - - - Nille (gaver) " - Notabene (plakatar)

" Hestesportlaget (pengar) . -Malar Olav (maling) - Rema 1000 Volda
- Felleskjopet (greip og - - Jarn&farge (maling) (brus)
maling) ' - Ringo(@rsta) (band) - Palé friser (gavekort)
- More konfeksjon - . - Foto Lystad (gaver) - I saksa (gavekort)

(pengar) : _ ~ =-Orsta Stdl (pengar) = - Mega (mat til s{emriet)

Redaksjonen: A S N
Liv Jorunn — 47 64 65 41 — lynny@c2i.net

Ingvild - 95 92 51 28 — ingvildrh@hotmail.com VEL MOTT TIL HESTENS DAG ©
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* Medlemsmate i VRK 28.09.04 pa DH(Strom)

Motte: Janita, Annika(moteleiar), Anne Mari, Christine, Liv Jorunn, Irene, Ane, Ida Therese,
. Synneve, Emma, Mathilde, Maria Elin, Britt Karin, Ole Jonny, Lena Mari, Ann Kristin, Stine,
Mearen, Silje, Rigmor, Andrea, Aselin, Ingvild, Tiril, Isabell, Per Ove og Nina. (27stk) -

Sakliste: ”
1: Hestens Dag

- Alle kunne stille sparsmil dersom dei lurte pé noko ang. oppgévene dei har fitt utdelt i hove

Hestens Dag. Stine meldte seg frivillig til 4 vere med pa kvadrilja, flott! D4 har vi alle hestane
pé plass i den® Var nye medlem Ann Kristin meldte seg og ﬁ'lvﬂhg til & hJelpe til der det
métte trengast.

2: Stall;entebaneletga
Annika informerte om den nye ”Sta.lljcnte-banelexga” Kr 100 pr ar for dei som rir kun 1-2
gongar i veka. Vi har og ein stattemedlemsskap kontmgcnt for foreldre og andre som har lyst

S tila stztte klubben.

3: Rldebana

- Enkelte har undra seg(?) over om ndebana er fir mjuk. Styret og banegruppa har snakka med

Dagmiund og Silvia Ferde(instrukterar pa Nordfjordeid, med eiga ridebane) og spurt kva dei
trur. Dei meiner det er mgcntmg i veien med bana var! Alle baner er litt d_mpe til og begynne
med, dette gar seg til dess meir folk rir pA den. Og ein halvtimes riding p4 bana i veka skadar
ingen! Det er MYKJE verre med for hardt underlag (t.d slik den gamle bana vér pa stadion
hadde) eller om ¢in galopperer mykje pa harde bilvegar og gér mykje pa asfalt. Men sidan
enkelte ikkje innser dette har styret vore i kontakt med veteriner (med peiling pa hest) som
skal kike pA den s4 snart regnvzeret gir seg. Vi har | og hatt andre instrukterar og mangedrige.
ryttarar til 4 sji p& bana, og dei ser 1kkJe noko gale i & bruke den.

4: Trenmg for Henriette v. 42

. Siste veka for Hestens Dag har banegruppa leigd inn Henriette Sk_]elbred til & undervise

sprang/dressur. Annika informerte om prisar, tid og stad. Henriette er utdanna ridelzrar trinn
1 fré Starum og har jobba i USA. Dei siste &ra har ho jobba ved Norsk Fjordhestsenter pa
Nordfjordeid. qu har ho msvmt for 1 &rs elevane pa hestelinja.

3: Sponsing vi har fatt
Liv Jorunn informerte om kva sponsing klubben har fitt. Takk til: Felleskjopet, Malar Olav,
Jam og Farge Nllle, ngo(ﬂrsta), Det gamle hestesporﬂaget Mere Konfeks_lon,(MRF)

6: Rideanlegget pd Krsvelse:det v

Leiar Nina Sporstel informerte om styret sitt ngye g]eunomtcnkte vedtak NEI til 4 bygge ny
ridebana i Volda dei fyrste 4ra. Styret er sjglvsagt positive til at eit stort anlegg kjem, men ein
ser lldge moglegheit til at rideklubben kan g4 inn som medeigar i dette pa noverande
tidspunkt! Styret har henta inn opplysningar frd mange kjelder, bade i Volda og Grsta, og

_syalvsagt hsart kva Anmka 0g Per Ove kunne fortelje fr moter med travlaget.

D1skus10ncn gjekk varmt etter dette 14 stk stemte for at Trond Klepp skulle fa mformere
klubben ein gong til, og alle andre mteresserte '




" 'Barneriding pa ridebana S.sept

Sendag 5 september samla hesteinteresserte jenter og gutar i alle aldrar seg p4 ridebana. Liv
Jorunn, Ingvild og Rigmor stilte med hestar til barneriding. Annika solgte billettar . PAca 1 %
time kom det inn ca 700, til rideklubben, 20% av dette vart fordelt mellom dei som stilte med
hest, slik at ein skulle ha noko igjen for bryet. Kjekt at det kom sipass mange folk, og marige
tok fleire runder, heilt til pengane var brukt opp. Det var tillep til regn i lufta, men heldigvis
vart det ingen regnbyger medan hestane giekk. ) ’ o : .

Vi skulle ha fatt opp ei bppslégsta.vle nert bana, der vi kunne hengt opp info om kva som

skjer i klubben framover og medlemsskapsprisar etc. For nir sopass mange hesteinteresserte
© var samla, si hadde det vore ein lur mte 4 vise fram klubben pa. DA .

Nye medlemmar i VRK
_ Sidan siste or av ?Hesteskoen” gjekk i ‘trykken har v1 fitt fleire nye hledlemmar: }
- Fam.Ole Jonny Flotre = ‘ . B o
- Fam.PoterOsvoll - AmKeisinSaadvik - Junior: Marie Heltne Nisen
- Fam.Rolf Busengdal =~ - Rebecca Bremne 7 Junior: Jenny Vents

- Junior: Ingrid Marie Strand - Junior: Eline Vik.Heﬁﬁk_séh - Junior: Ole Bjom Venas

Sy

I 'tilvlergg har desse betalt inn baneleige fof 2004:' .

- LivJorunn Nyhagen =~ _ Maren Loken
- ;nati:ﬂg limI:I;nscn - Maiistine J.Siem -
- - O . = Christine Rervik -
- Fam. Heltne/Risahagen _ Fam. Falkevik / Skuset
- Fam. Halkjelsvik - -Tiril Ramsdal - ‘
- MariS.Hagbn v - AnnKnth dvi
- Fam. Busengdal - S stin Sandvik
- Rigmor Hoggen ] i
. ' ' ~ Volda Rideklubb
Medlemsfordeler: ' Kontihgenter: :
- - Klubbavisa "Hesteskoen™ 5-6 gongar pr.ir - | Vanlig medlem: 200,- ,
Inneheld: : - o - Familiemedlem: 250,
¢ info om hestane i klubben, : - Baneleige: LT .
. fmlstem spim medlemmane 150 enkel, 250 familie fram til jull
ar vore : . oqe
: . . (250, enkel, 350 familie fri nyttdr)
: :mjgz:ﬁmmmﬁm“. _— Stalljentebaneleige. kr 100,- pr ar(viss du
) morrosider/ faktasider o » S har hest 1-2 gongar i veka) . )
e ' i " - TJuior(w/13 &r) stettemedlem: 100,
- Avisatil Norges Rytterforbund: Hestesport s P 4
- Billigare avgift pA kurs/ stevner i regi av o *  Disse fir ikkje hestesport
VRK ‘ ' :

"+ Mulighet til & kipe rideklubbgensar og T S
jakke (marinebls) Kontonr. il rideklubben: 3991.40.30319
- - Sosialt og godt milje i klubben IR
= Medlemsmete ca.l gong i'minaden




 Juniorhelg 24-25 september

Denne helga vart det arrangert juniorhelg for jumormedlemmane i
klubben. Dei som var med var:

- Andrea Osvoll (Stierna)

~ - Ingrid Marie Bae Strand (Kansma)
- Eline Vik Henriksen (Karisma)

- Mathilde Orlien (Odin)

- Kristin Thue Sandblast (Rola)

- Maria Elin Hustadnes (Rola)

- Marie Nllsen (Stjema)

Pa fredagen var juniorane i forskjellege stallar (leaeldet ngmor sinog
Liv Jorunn sin) 6g stngla hestane, mzkka pussa saltay etc.

. Laurdagen var det tid for ndmg, og junlorane mztte opp pa béna. Dei"
fekk ri ein halvtime kvar, i to grupper. Britt Karin hadde bakt.
sjokoladekakg og laga kakao som dei fekk. Det var veldig koselig®

_ Juniorane fekk giere forskjellege balansesgvelsar, som for eksempel jorda
rundt, ta pa grene til hesten etc. Dei som ville fekk ogsa lov til & trave litt.
_Sll]e var instrukter, og gjorde ein utmerka jobb!

Dei som stllte opp med hestar var ngmor (Stjerna), Nina (Rola) Jamta
(Odln) og Ingwld (Karisma).
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Kurs i bana sine vegar & sprangriding.

Sidan klubben enda ikkje. hadde knytt il seg faste mstruktmar og Apninga av ndebana nzrma

seg med stormskritt, fann Annika og Liv Jorunn ut at her métte noko gjerast. So dei planla og .

gjennomforte eit 5-timars ridekurs, som gjekk over 5 veker.

Dei pameldte vart delt inn i gruppet etter kor mykje de1 hadde ridd fm‘ og kva dei ynsktc a
leere. Det vart faktisk ein god del pameldte til fyrste timen, og etter at rykta hadde gétt ei stund
til, vart det enda fleire deltakarar. Instrukterane hadde sett ei max grense pa 4 ekwpager pr
gruppe, slik at det lkk_]e skulle bli kaos, og folk skulle fa best mogleg utbyttc av treninga.

- Pa fyrste gruppa reid: Hilde Kalland, Isabell Mellenes og Tiril Ramsdal. Nina Sporstal
Ingvild R. Hansen, Rigmor Hoggen og Stine Risahagen reid pa gruppe or 2. Slste gruppa
bestod av: Emma Halkjelsvik, Silje Skuset og Christine Rarvik.

Forste timen vart ein sann ”bh kjent time” der instrukterane fekk vite litt om hestanc !
ryttarane og det vart giennomgatt enkle ridevegar (diagonal, vende g]ennom volter, vende

 over bana) og ovd pa bzynmg Ppa volte og holdt.

" Time to var forste timen for dei tre som begynte kurset etter dei andre, so der vart det same -
opplegg som dei andre hadde gongen fer. For dei som hadde vore med fra starten gjekk --
instrukterane no eit hakk vidare. Mange hadde ovd sidan fomge time, og dette viste pa

- prestasjonane. No vart det gvd pa 10-15-20m volter, gkning pé volte, vende opp mldthnja
med mnlagt holdt /helsing, og galopp pé sporet og pa volter. P4 siste 'umen fekk ein litt tid *til
overs” s dei fekk i tllegg pwve seg pa s;enkelvﬂcnmgar . .

" Time tre foregjekk i ausande regnveer! Enkelte meldte frafall til denne tlmen pea sjuke hestar
og vannskrekk;) P4 farste gruppe reid Hilde, Isabell og Tiril. Dei fekk varme opp med
beyning pé volter, gkningar og minsking av volter. Etterpa vart det g]ennomndmg av
dressurprogram, LD og LC. Alle klarte seg fint®
Pa gruppe to reid Nina, Ingvild og Rigmor. Dei varma ogsi opp p& volter og galoppcrtc litt fm'
det var tid for gjennomriding av program. Ingen grunn til & bekymre seg for stevne der he]ler
alle var flinke! ‘

Siste gruppa bestod denne dagen av ein ny elev, Mari S Hagcn, og Chnstme Dei varma opp
med a holde hestane i rett gangart og @vde p volter slik som dei andre. Etter pa fekk dei s4 .
smatt begynne & hoppe litt. Dei reid travbommar (vanlige og opphogde), galoppbommar og
fekk hoppe ein rekk (bade med og utan satsbom). Mari fekk og ove pA 4 1i sikk sakk mellom
kjegler, 31dan dette erein Mmeget sannsynhg Bvelse pa gymkhana. . .

Time fire var ﬂytta fra haustfcnen til torsdag i samc veke som tlme 3,da enkelte hadde lagt
planar for ferien, Likeve] var det ikkje alle som kunne mote. Det vart berre 2 grupper denne
dagen. Ei med sprang, Isabell, Hilde, Ingyild og Mari, og ei med sprang/dressur, Rigmor og
Stine. Felles for begge gruppene var at det vart varma opp med bayning pa volte, ekningar og
minsking av volter. S4 vart det ridd travbommar(lave og opphegde) og galoppbommar. Alle
fekk begynne med & hoppe krysshinder med satsbom, for s4 4 g4 over til rekkar og hegare

- hinder. Til slutt vart det hoppa to hmder etter kvarandre etpd 1angsxda og et pa! dlagonalen




- (ca 50-70cﬁ1) Sidan dette var forste gongen mange av hestane hoppa, fekk dei ta det pent og
rohg Alle .orde ein flott innsats, og dei fleste hestane hoppa hindera med glans ©

i : Tlme fem var sxste time i dette kurset. Av dlverse grunnar vart det berre to grupper denne
dagen, og dei som matte var: ’ ; .
Ingvild, Rigmor og Mari — dressur - :
Stine, Isabell og Hilde - sprang -~ ' «
Dressurgruppa var forst ut. Dei gvde pa lydighet og b@ynmg pé volter, mcd saarllg vekt pa
midtre storvolte som oppvarmmg Sé fekk dei som vﬂle ri gjennom dressmprogram pa
slutten vart det ovd pa sjerikelvikningar,
Spranggruppa varma opp med volter og wkningar i trav, for dei begynte & hoppe med ein
_enkel rekk. Etterkvart vart bana bygd ut og dei fekk hoppe kombinasjon og oxer. Til slutt fekk
dei hoppe giennom heile bana to gongar kvar, H.mderhagde ca 50-60cm. Alle greidde seg fint!

Slje p3 venaw, Sarmenrad Mund d-Svarten

i
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" klassen. Sprangen gjekk i ndehallm:, og bana var forholdsws enkel dei fleste kom 1g]ennom )

Knattecup i feltrltt

Knettecup er laga for & gi interesserte i feltritt sjansen txl 4 prove seg utan & mittc starte hzge o
Klasser. Knattecup gar i I.C dressur, 60cm sprang pa bane og 60 cm sprang i terrenget. Under
terrengdclen er det pdbudt med sﬂckerhctsvest, for sjelv om hindera ikkje er si store, er dei

likevel masswc og umuhge i nve . .

" Knettecup blir oﬁast arrangert som l-dags feltntt, dvs at alle 3 Klassene gér av stabelen same
dagen. Forste klasse er dressur, der skal ein vise at hesten er ridd godt igjennom oger lydlg
under ryttaren. Den prosénten ein rir til i dressur angir kor mange straffepoeng em har sa
langt. F. eks 60% gir lOO-6(F40 40 *1,5=60 su'aﬂ'epoeng .

Innan ein halv time etter at ein er ferdlg med dressuren, mﬁ ein ha meldt seg til start 1
sprangklassa. I sprangén er det om 4 gjere 4 ri mest mogleg feilfritt, bedemming A0 (dvs ikkje
omhopping). Straffepoeng her bl.lr t. d 4feil for nv/vegnng Van]eg dammmg av sprang/reglar
Tid: 250 m/min. o

Etter dette er det felles banmsmng for terrengdelm Under terrengdelen er det og pibudt aha
“Medical card” pa seg, dette er eit kort der det stér tIf til nzraste phrerande og ‘eventuelle
allergiar og sjukdomimar du har som kan ha betydning dersom ein skulle skade seg og havne -
pa s_;ukehus Ten'engdelen startar etter ei pause for hestane, og det er same startrekkefalge

som i dressuren. Dersom ein ekv1page blir diska under nokon av.dei txdhgate delgvingane, far
dei ikkje starte terrengdelen. (blir ein diska i dressur far ein heller ikkje ri sprangdelen). Det er
nadvendlg at hesten hoppar nokolunde og er lydlg under ryttaren for 4 kome heilskinna
gjennom terrenget. I terrenget blir det ikkje demt for riv(sidan det ikkje gér an 4 rive), men det
blir gitt 20 feilpoeng for kvar vegring og vert og gitt poeng for overskriden maks tid. Tid: 350 -
m/min. Hinder som ofte mngﬁr vann, temmerstokkar, grafter; nedsprang/opphopp, rekk etc.

Knﬂttecup pa Breim 25.09. 04

Fré Volda Rideklubb stilte Liv Jdrunn Nyhagen og Pokema.nn. Det var 15 ekvipager til start, -
12 av dei deltok i klasse 2:Hest, og dei 3 ovrige deltok i klasse 1:Ponni. Dette var faktisk ein
av dei fa dagane i denne ménaden der det ikkje regna! Og heldigvis for det, er ikkje s& chkt a
skulle vere 6-7 timar pa ein stevneplass i ausande regnver, og det kunne ogsi gydelagt ein del
av terrengdelen. Liv Jorunn stilte til start i dressuren halv 11, og det gjekk strilande!

OppnMde 65,83% og ein soleklar siger i forste deloving. Nr 2 vart hesten Astra (fré Orsta)

med sm forryttar som deltok for Eid ndc og kﬂyreklubb Dei oppnadde 58 33%. _

I sprang var det og ei fellfn runde pi ekwpas_]en fra Volda, og dermed beheldt ho lcunga i
utan for store problcm Sl , » o

Sé var det klart for terreng‘delen, her tente alle bnstanc skxkkehg og. det vart nerast eit -
spurtoppgjer gjennom heile loypa. Alle gav bann gass. Liv Jorunn padrog seg ei vegring pd
hinder 5, opphopp over ei trekasse Og bomma litt pa siste hinder, ¢in rekk av bjzrkwtokkar
der gjekk det vel fort i svingane;) Likevel var tida hennar ei av dei beste, og sidan leiinga var
sipass stor etter dei to forste delovingane, vart. det ein ﬁcrdcplass samanlagt (av 12). Dette m.
no kunne seiast & vere godkjent resultat, med tanke pa at hesten aldri hadde hoppa ei bane pa
stevne for, og verken hest ellér ryttar har noko erfaring med terrengritt fra tidligare.




: Den ffiske Vheste‘n

& veere i god form. En hest med god kondisjon er ikke begrenset av

‘ma vaere mer pa vakt pa selv den minste forandring i deres mate a vaere pa
_eller utseende. Veer forsiktig med a bare si om symptomer at "det er fordi

De legene punktene burde du legge merke til 4 leere deg hvordan din hest

’ Temperatur, Puls og Respirasjon

- pa om hesten er frisk eller ikke. Normal TPR for en sunn og frisk hest er:

Pelsen
. Huden burde vare Izs og Iett bevegellg HVIS du tar en hudﬂlk mellom

‘Pelsen skal veere glatt og skinnende, ikke struttende og matt, og uten lgse

En frlsk hest er en hest med de naturllge egenskaper uhlndret av sykdom
eller skade. 1.vill tilstand er det en veldig klar linje mellom en frisk hest og
en syk hest. En frisk hest overlever, mens en syk eller skadet hest blir
enten drept av rovdyr eller dgr av naturlige arsaker. | fangenskap blir denne
skillen mye mer gra. Selv en veldig syk hest kan overleve ford| vi har -
vetennarer og medisiner. . : -

lkke forvirr friskhet med kond:s;on en fI'ISk hest trenger ikke nedvendigvis

slitenhet, mens en hest i darlig form-kan blir utslitt etter trening. En frisk
hest burde heller ikke vaere for tykk eller for tynn. Szerlig det & veere for tykk
kan lede til andre helseproblemer akkurat som det gjer hos oss _
mennesker. Gamle hester kan veere mer mottakelige for sykdommer so du

han er s4 gammel...".

ser ut nar den er frisk og sunn. Hvis hesten din viker fra noen av disse,
Ienner det seg & fa noen til & s;ekke det for deg, eller hold i alle tilfelle mer
gye med den De ﬂeste hester gir oss ganske klar beskjed nér noe er galt

Disse er viktige tegn pa god helse eller sykdom Leer deg hva dln hests
individuelle TPR er, og hvis du trenger kan du bruke dette som indikasjoner

Temperatur 38,3 - 3869rader | ._ , ‘
Puls: 30 - 50 slag per minutt : o .
Respirasjon: 8 16 andedrag per mlnutt

tommel og pekefinger og lafter det ut ifra nakken, skal huden nar du slipper
den falle tilbake uten et tegn raskt. (Hvis du lett kan se merket etter du har
sluppet hudfliken, er dette som oftest et tegn pa at hesten er dehydrert)

har bortsett fra ved mytlng

Ll S




‘Halen

Halen burde vaere skinnende og i bevegelse for & vifte bort ﬂuer etc. Den -
burde ikke vaere presset inn og mellom beina, full av lgs skitt (Izs mage).
~ Nar en hest traves opp for 4 se etter halthet, burde halen ikke holdes il -

siden for kroppen, dette ville indikere om smerter. Folg ogsa ngye med om -

hesten har gnidd halen. | disse tilfeller, se naye etter om grunnen for détte
er orm eller andre undemggende ting.

Mokka :
Mekk fra en frisk hést er formet som baller som deler seg nar de treffer :
‘bakken. De innholder i ingen store klumper med fér som ikke er fordayd og
blir levert rundt 6 -10 ganger hvert degn. Urinen burde veere gul i fargen,
- klar og komme i en kontinuerlig stram. Hvis hesten din har lite eller ikke:
~ noe mekk i stallen sa burde du tenke pa & kanskje fa hjelp. Forstoppelse av
fordwyelsessystemet er'et klart tegn pa at noe er galt

Bynene
@ynene burde vaere klart og vakne, uten & renne. Membranene rundt
gynene og pa |nn3|den av rayet burde veere Iys rosa. :

Mulen

" De fleste hester har |nd|V|dueIle spisevaner, og de forandrer lkke dlsse hvis
det ikke er noe galt. De burde ikke miste mat ut av munnen mens de tygger_

(tannproblemer), neseborene burde ikke vaere oppspilte og &pne nar
hesten star pa stallen, og nesen burde heller ikke renne eller snarre.

Orene '

Hestens grer burde veere oppvakte og felge Iyd rundt, akkurat som et par

. oyne. Et tegn pa at hesten ikke faler seg helt vel, ville vaere hvis grene
E hang ut til S|den uten a veere oppmerksomme pé hva som skjer rundt.

Havene :

En frisk hest har i ingen problemer med & hvile sin fulle vekt pa alle fire bein,.

selv om de tar mer en 60% pa forbeina. Mange hester hviler the et bakbein
mer enn det andre - men dette er normalt. Det er ikke normalt nar en hest -
hviler et forbein - dette indikerer at det er noe galt.Hevene burde ikke ha

- noen sprekker og howeggen burde vaere mtakt og hel ,




I & som i fjor jobba eg som andreleder pd Venabustallen som drives av Venabu .
fjellhotell og ligg p& Venabygdsfjellet i Gudbrandsdalen. Stallen har vekes .
rideferie, korte og lange rideturar i det flotte fjellterrenget som er der oppe
rideundervisning og kjeretur med hest og vogn.

I sommar var det 26 hestar der, dei fleste var forslqelhge typar dal men vi
hadde nokre fjordingar ogsd. Og ein liten ponni som var blandmg av bade
fjording, dal og welch. -

Mi arbeldsoppgave var & gjere klar hestar til tur; pusse sale pa og hJeIpe
gjestane opp pd hestane. P4 turane rei eg bakerst og passu pd af alle hadde’ de‘l’
bra:) Nokre gongar var det eg som leda turane. '

Eg hadde ogsa instruksjonar pd ridebana med béde vaksne og barn. Den yngste
eg hadde pa bana var faktisk berre 4 &r og han skulle vere med pé fem timar
fordelt pd tre dagar. Dette gjekk faktisk veldig bra, han hadde god kontroll over'
den store hesten han reidl. SJaIv om eg nokon gongar mdtte undervnse pd bokmal
fordi ungane ikkje forsto me.gl

" Andre oppgdver eg hadde var @ fére hesfane del skulle ha mat ‘tre gongar om
dagen. .

Ein av dagane var det 12 damer som hadde bestilt kjeretur me hest og vogn. S&
da métte Silje ut og kjere firehjuls vogn for farste gang! Fekk heldigvis lov til &
gve meg dagen fm' ) Def gJekk faktisk kJempe bra:) Hesten eg kJar‘re var kJempe
snill.

Ogsa i dr blei eg kjend med mange nye:) He.ldlgws var det nokon av del eg Jjobba
saman med i fjor som var der sam'ndlg med meg. Det var lqempekosaleg d treffe
dei igjen. = . .

Eg vil anbefale alle som har tenkt seg pd rlde,lelr #il & ta seg ein tur ﬂl Venabu A
ri p& kjempe sate Restar, bu k,jempe behageleg pa ho'relle og efe god mat i
spisesalen.

" -Silje Skuset-

.dee,& Kal f&
Sprorgsienne.




Raseportrettet Dalahest

Dﬂlahesten eller dmlen som den blir kalla er ein av Noregs tre
nasjonalhesterasar, og stammar fra Gudbrandsdalen. Over halvparten
av den norske hestebestanden er dglahestar. ' -

Dglahesten er veldig lik dalesponmen og fellen, og for Storbntannla vart
ei gy, var nok desse hestane ei og same rase. ’

Det finnast to typar del. Gudbrandsdalshesten er eit lite, men sterkt
trekkdyr med eit energisk trav. Den blir framleis brukt som
transportmiddel dg til gardsarbeid i ulendt terreng.

Den andre typen er meir edel. Pa 1830-talet blei ein engelsk fullblods

- eksportert til Noreg, og blei kryssa med Gudbrandsdalshesten. Den nye

typen blei kalla Norsk Kaldblodstravar. Travaren blei oppnnneleg brukt til

‘ Iett trekkar’oeld og seinare il trav- og vogniap.
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