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Klubbaws for Volda Rldeklubt




Styremaote 7/6-00

Sak 1: Nynt barneridekurs

Vi md ha eit nytt ridekurs snart, stik at dei som har meldt seg inn som
barnemedlemmar fir noko tilbake.

24-25/6-00 cr ei bra helg. Start kL 12 begge dagar. Vi bestemte oss for @ ha ¢i
ekstra gruppe denne gangen, og d ha fleire folk til & hjelpe til med kurset. Kun teori
pa den siste gruppa ( 1/2 ), kvar ridetime cr pd 60 min. Vi md skaffe hestar og
instruktorar. Siste dagen vert det diplomar og brus til ungane.

Sak 2: Hestens dag til hausten

Vi snakka litt rundt temact "Hestens Dag”, startar ikkjé planlegginga for ctter
sommarferien. Vi skal kanskje arrangere sprangkurs helga for stevnet, siik at folk
far trena litt meir. Vi md skaffe beiter/ oppstalling til folk frd Orsta, viss nokon er
interesserte i @ komme kvelden for.

Sak 3: Klubbavis . :
Vi skal gi ut eit ekstra stort "sommar nummer” i lopet av sommmarferien.

Sak 4: Rosettar _

Vi bestemte oss for & kjope inn 10 forsteplassar, 10 andreplassar og 10
tredjeplassar, slik at vi har ei stund. 1 tillegg har vi deltakarsloyfer og clear round
slgyfer+ nokre forste-. andre- og tredjeplass- sloyfer.

Vi Ejoper sloyfene med Rosettfabrikken /s denne gangen.

Sak 5: Eventuelt

Det vert ikkje fleire medlensmoter for sommarferien. Edle bestemmer ein dato og
kallar inn til neste styremote.

Pi laurdag 10/6-00 vert det dugnad pd ridebana for dei som ikkje har hatt
anledning 4 komme pad dei vi har hait for. Da skal gjerdet pd ridebana malast og
det skal settast opp stokkar som ein kan binde hestane i. Pd 1orsdag 15/6-00 skal det
vere ny hindermaledag pa Bratteberg skule, da haper vi at vi klarer & male ei 4-5
bommar til. . . e

Insv} A
Hansan,
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Styremate VRK 10/5-00 hos Liv Jorunn Nvhagen

Sak 1: Orienteringar

- 0dd Magne Vinjevoll har bekrefta at han kjem pa neste medl.mete (12/5-00)

-- Rekning p# hinderstettene har komt,nér den er betalt kjem dei!!!

- Nye bokstavskilt pa ridebana er pa plass

- Medl. metete 12/5-00 er annonsert som ope mete i "Maore"
- Har enno ikkje fatt svar fr8 VTT ang. ridebana

- NY HESTEBUTIKK I @RSTA (Zalto hest & hund)

Sak 2: Medlemsm@te! 12/5-00

- Styret tek kontakt med kioskkomiteen, dei skal lage i stand enkel snrvermg
- Sterre kontingent for dei som ikkje stiller pa dugnadane??
- Planlegging av ny dugnad

- Interesse for "rideknappen?”

- Nytt kurs for ungar?

- Sprangkurs no/ inpleigd instrukter?
- Planlegging av stevne

- "Hestesport”

- Heimeside....

Sak 3: Stikkontakt pa ridebana

Lage stikkontakt inni eine lysmasta, som vi kan bruke ved stevner o.l.
Kostnadsramme: 10600 kr. Har vi rad?

Sak 4: Ny dugnad
Ting som ma ordnast:
* male gjerdet
* sette opp bitteplassar til hestane
* hakke opp gras langs kanten pa gjerdet
* kutte eine hjgrnet pa ridebana for passasje

Sak 5: Styrem@te

Neste styremate: 7. juni hos Marte Hildre?

h"&

Snds heste
Saiy €AKtia .

RAnnonse: Fent boruxte no\c&\w!ar eler
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. Sterrel{se 23 :
Too #7696 eller HD 23539
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M edlemsmeteyl 2/5-00 pa Bratteberg skule.

Desse mette: Liv Jorunn Nyhagen, Magne Holmin, Lene Telser, Lena Mari Heltne + 4
juniormedlemmar: Sofie Satre, Ingvild R. Hansen,?,?.

1 tillegg kom Odd Magne Vinjevoll fra @RKK for § snakke om deira rideklubb. Rakel
Skram Aasen og Maria Busengdal kom og etter ei stund.

Sak 1: Qrientering ,

* vi bestemte oss for & skaffe ei stilkontakt til 4 ha pa lysmasta, slik at det blir mogleg
4 selje vaffler/pelser o.. pé stevner.
* vi ma ha ein ny dugnad for sommaren
- start k11400 ein torsdag, styret bestemmer datoen.
- vi ma hakke opp gras rundt bana,setje opp bitteplassar til hestane, kutte eine hjernet
p4 bana (for passasie), og male heile gjerdet eitt strok med kvitt.
* alle som brukar bana ma huske 3 fierne mekka etter seg!!
* hinderstativa er betalt, kjem snart!!
- vi bestilte 2 breie hinderstatter 0g 10 "vanlege", det er nok til 4 lage 7 hinder. Vi
bestilte og 24 opphengskiyper, si vi kan ha ca. 2 bommar pr. hinder.
- prisen vart litt over 6000 kr, det var ganske billeg. :
- stesttene er bestilt hos KingsCo i Honefoss.
* i mi snart ha ein kveldsdugnad pé bratteberg der vi maler hinderbommar, vi hiper
at flest mogleg kjem, slik at vi blir fort ferdige. Alle bor ta med malingsrestar++
nermare informasjon seinare.
* ridekurs til sommaren {etter dugnaden pé ridebana!)

" % neste gong vi har stevne inviterer vi GRKK for 4 fa fleire startande, s sett i gong &
trene folkens!!
* "rideknappen” igjen til hausten dersom det er interesse for det.

Sak 2: Odd magne Vinjevoll (ieiaren i ORKK) orienterer.
- det kan vere lurt & seke til More og Romsdal rytterkrets om stotte til £. eks. kjep av
hestehengar. .
- PRKK startai 1981
. varierande medlemstal, mellom 30-60 medlemmar( i ar ca. 34)
- dei har brukt & reise nedover for 4 sjé p& Oslo Horse Show, kanskje vi kan sld folge
ein gong? '
- dei har kiubbstevne ein gong i manaden, 2 gongar i 4ret oppsummerer dei resultata
og gir gavepremie til beste ekvipage (junior/senior) :
- hdehallen deira kosta 600000, kvart 4r ma dei betale 30000 i avdrag.
- dei er interesserte i samarbeid med VRK om felles stevner/langtirar. - =~
- dei har 3 personar som har vore pa sprangdommarkurs.
- gir ut kiubbavisa “knegg" 2 gongar i &ret.
- det er lurt at klubben har forsikring som dekider kurs/stevner.
- "kalenderen™:
son. 28 mai- sprangstevne ORKK .
loe/sen 3/4 juni- horsemanship kurs GRKK
sn 25 juni- sprang-/ dressurstevne @RKK




Dugnad p& Bratteberg skule 25/5-00

Dei som mgtte: Liv Jorunn Nyhagen,Magne Holmin,Lena Mart Heltne, Silje Skuset,
Ingvild Hansen. -

Dugnaden varte i litt over 2 timar og vi rakk & male 4 hinderbommar. Vi malte 2 av
kvart slag ( 2 "norgesfarga og 2 svenskefarga")

Snart ma vi ha ein ny dugnad, slik at vi fir mala itt fleire. Dei vart kjempestilige!! Det
er dessutan lurt & ha bommar i mange fargar il 4 trene p4, slik at hestane ikkje far
"sjokk" ndr dei kjem ut pa stevner.

P4 fredag 26/5-00 kom hinderstattene vére. Dei hadde vore i Brsta et stund, men det
hadde vore noko rot i papira. Magne keyrde bort og henta dei.
Han tok med bide stetter og bommar ned pa bana pé laurdag 27/5-00.

HUSK A T4 INN HINDERSTOTTENE ETTER BRUK, OG LEGG DEI MAL4
HINDERBOMMANE UNDER BRAKKA!!
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Portrett av hesten min/

Namn: ODIN.

Fedd: Mest sannsynleg i 1987 pd Sceeba.

Mor: Blida.

Far: 3 mulige (Astron, Myklar eller Ljos Ninn). -

Farge: Brunblakk. '

Hegde: .ca, 146-147 cm.

Kjenn: Vallak.

Rase: Fjording.

Uvaner: Matvrak, tek av og til folk med pa tur ut av veien.
Elskar: Alt spiselig.... )
Eigar: Fam. Nyhagen.

“Jobb": Turhest/kjorehest, har starta nokre klubbstevner.
Ellers: Har L forma merke pd halsen, er stor som eit hus, alle
barns favoritti? Glad i @ svemme og i & g& LD dressurprogram.
“Livshistorie": Fadd pd Seebu, flytta til Norddalen/Volda, seld
til Alesund, kom til Volda att 20/4-96 og her har han vore sida.
Har hatt mange forskjelilige rytterar her: Linda, Liv Jorunn,
Merete, Solveig, Lena Mari, Kristina++++




had

NavnNanjar
Kiom Vallak
Rasefjording

Fargelys brunblakk

Fodt14/6-96 pa Breim

HogdCa. 150 ¢

ForeldreNanja og Enar

EigarMaria Skar Busengdal

"Jobb"Kayre- og ridehest

ElskarBli kosa med

Uvanardlitt lat avogtil og a gnage

ElfersNanjar kom til Volda sommaren -99,09
trivast veldig godt.l vinter har han statt ned i Vass-

botnen at med:Lenda,Vindar, Vinjar og Riggie.Han

er verdens mest kosete hest,og er kiempekjekk &




Ny &erie om ddjnj

Det 4.

ww . anderssan, karoo, net _B_alam

Hesten burde vasre istand tif & finne sin egen balanse uten for mye hjelp fra
rytteren. Kontakten pa taylene burde veere jevn og giennomfarende, med
rytterens arm elastisk nok til at hesten hode og nakke kan bevege seg uten
motstand. Hesten trenger & vasre istand til & kunne bevege bade hode og
nakke for & bade kunne finne og holde hans egen baianse. Hvis rytteren
stopper hesten fra & gjere dette, vil den aldri vaere istand til 4 finne sin
naturlige balanse, og vil ikke vaere istand til 4 bruke musklens langs ryggen
og bruke bakbeina skikkelig under seg.

Hesten burde aldri ris for fort i en gangart, da dette farer til at han mister den
naturlige balansen. c

Hesten din kan ikke utfore bra det du ber av den hvis han ikke er i
balanse. Hvis du har allereds stablert riktig fart og rytme for hesten
din - og hvis han er rett, burde balanse komme ganske naturlig for
ham.

Forestill deg hesten din ute p& enga uten en rytter pa ryggen i SKRITT,
TRAV OG GALOPP. Balanse er instinkt hos hester, men nar han far
en rytter pa ryggen s mé han lesre seg ny balanse. Du kan hjelpe han
ved § sitte stille. Hesten din vil finne det lettere & balansere i skritt da
dette er en sakie og mer stabil gangari.

Hvis du prover & f4 hesten din til & g4 fortere i de forskjeﬂige
gangartene kan flere problem oppsta. '

a) For & komme seg rundt hjgrner kan det hende at han mé baye seg
andre vei for & holde balansen

b} Rytmen kan eke og fare til korte og stressste skritt

c) Skrittgahgen kan bii for lang slik at vekten blir kastet forover pa
forparten og hesten blir fortung og lener seg p3 taylene.

d) Ryggen hans kan bii flat og stiv; bakbsina vii ikke lenger kunne bii
brukt riktig og under hesten ma karre seg frem ved egen hjelp for &
finne balansen. . .

. e) Hesten kan komme over bittet, hvorav han vil hule ryggen, og igjen

f& bakbeina til & falle bak.

Husk at hesten ma balansere rytteren sa vel som seg selv.

a) Hvis du lener dég forover sa vil starsteparten av vekten falle pa
forparten til hesten.

b) Hvis du iener deg tilbake vil du putte mer press pa ryggen bak og pa
den maten begrense bruken av ryggmuskiene og bakbeina.

8




Som en gvelse nar du skolerer kan du ri hesten i trav pa en 20m
sirkel. Hvis hesten din er balansert, sa vil han kunne felige sitt eget |
spor. Hvis hesten din ikke er i balanse, sa vil rytmen veere
usammenhengende og forandre seg stadig, og hesten vil trekke
‘innover eller utover. Prav arii et ttetall i trav. Hvis rytmen og farten
holder seg igiennom ovelsen, sa kan du forsikre deg om at hans
balanse er brukbar. Hvis rytmen og farten forandrer seg nar du skifter
hand, sa forteller dette deg at du burde ga tilbake til de foregéende
stegene og etablere dem igjen. Hvis hesten din jobber i riktig fart, i
god rytme og har energi nok til & matche farten, burde du ikke ha noe
problem

Riktig; rytter og

hest er | balanse

Feil; rytter og hest er ute

av balanse og stive




Hestens fart.

Det er veldig viktig 8 etablere riktig fart for hesten din.

N@r ein hest arbeider i riktig fart, men med nok energi til & passe den
farta, har hesten sterre sjanse til & bruke kroppen riktig. D& klarer den &
bringe vekta bakover og putte bakbeina meir under seg. Dessutan
benytter den alle delsne av being, ikkje berre hasene.

Viss ein hest vert pressa eller tillatt & gd for fort, vil den automatisk
verte fortung. Ryggen vert dé flat og hul, og bakbeina kan ikkje komme
inn under kroppen. D4 vert hesten ute av balanse.

Fart vert ofte forveksla med framdrift- ndr du vert meir var for kor
viktig farta er for hestens balanse, skjsnner du lettare forskjellen
meliom desse to. ’

Feil: Hesten har for hey fart som gjer

at den er anspent og stiv

Skolering: :
Det er viktig med riktig fart for & gi hesten din balanse. Alle hestar er

‘ forskjellige. Inntil du har funne den mest komfortable farta for din hest,
er du ikkje i stand til & finne ei god rytme.

/

Skritt: ,
- er ein firetakts gangart. Start med @ skritte rundt pd sporet. Viss
hesten tek korte, raske skritt er han sannsynlegvis anspent.
Eksperimenter med 4 sakke ned pd tempoet ved & bruke utvendig tayle il
& kontrollere gangen. Det kan hende at hesten fales litt lat i begynnelsen,
men nér han slapper av vil skrittlengda verte lengre og det kjennes ut som
om hesten strekker seg meir. Viss du framleis synes hesten er for lat, be
om litt meir energi, men ikkje bruk for mykje sjenkel elier press han for
mykje.

Trav:
- er ein Totaktig gangart.




Sper deg sjelv:

- Er denne traven for rask til & vere komfortabel?
- Er denne traven for treig til & vere komfortabel?
- Er hesten min anspent? ’

- Har hesten min for lite energi?

- Er hesten i balanse?

Eksperimenter med fart, men ver sikker pd at hesten er energisk.
Sper deg sjelv: '

- Er dette for langsoms:
- Er dette passe?
- Er dette forraskt?

N&r travet foles bra vil hesten krumme ryggen under salen og bakbeina vil
foles aktive og jobbar under hesten. Nér du feler at du har oppnddd ei
god fart og hesten er i balanse- prav & holde farta jevn ndr du rir rundt
p& bana. Du kan ri store sirklar medan du held same fart heile vegen
rundt. En god mé&te & fole farta og rytmen pd er & telle for deg sjelv "en-
to,en-to".

Galopp:

- er ein tretaktig gangart.
Viss den er for treig og uten nok energi kan den falast fung og kan bli ein
firtaktig gangart. .

Viss galoppen er for rask vil den felast stressa og ubalansert og hesten
kan ofte falast anspent. ' : : v

Viss farta er riktig vil hesten ha god framdrift, samtidig som galoppen vil
folast avslappa og enkel.. '

Riktig: Hesten er. avslappet

og fri i trav i riktig fart.




[

Ded 3.

Retthet

Retthet er nar hestens bakbein faller i samme linje som sporene lagd av forbeina,

En hest kan ikke ga forover Pa en korrekt méate for han er helt rett i kroppen, fra
hode ti hate. . '

Hester er normait mer komfortable & jobbe pa en side enn den andre - akkurat som
vi er heyrehandte sllor venstrehendte. Hesten din kan ofte vaere vokst skevt - stik
at musklene pa en side av kroppen er kortere enn pa den andre - 0g han vil finne
det lettere 4 baye mot den siden hvor musklens er kortere. Nar han blir spurt om &

baye andre veien s3 biir disse muskiene nadt il & tayes, noe som han kan vesre
uvillige til & gjere. '

Muskiene p3 begge sider av kroppen hans vil utivkie seg mer likt hvis han biir

oppmuntret til & ga rett, og dette vij igien gjare det lettare 0g mer naturlig for han & 5
boye seg begge veier,

Det & ri rett har 0gsa stor mening nar man rir sirkler 0g vendinger ikke bare pa rette
strekninger. Hestens bakbein ska fortsatt falle i sporene lagd av forbeina, Han vil
da vesre i stand til ha kroppen bayd i samme kurve som vendingen han gar pa.

Bildet tif venstre: Korrekt og rett Bildet til Hayre: Feil og skjevt

Na nér du har en forstaelse for hva rytme er trenger du & fele hva det vif si & rien
hest som gar rett, -

Det forste du laerer er at en rett hest krever en rett rytter. Teylene dine skai veere av
lik lengde og hendene pararelle til hverandre. Beina dine skaf vaere i kontakt med
hestens sider 0g vekten din skai veere ikt fordelt pa begge setebeina. Hvis du sitter
10cm tit heyre aller til venstre vil dette mene at hesten din barer €a.30kg mer pa
denne siden og fere til at hesten begynner 3 gé& skjevt. Neste steg er 3 se hvor dy
rirl Nar du kjsrer en bil ser du ikke nedover... - det er det samme nar man rir.




N2 da du har forberedt deg selv, begynner du med & ri i en paralel! linje til et gjerde
elier en hekk etc. Hvis hesten viker fra finjen er han ikke rett. Hvis han siger mat
venstre, karriger han ved & putte p& venstre skjenkel. Hvis han viker mot hoyre,
korriger ham ved hjelp av heyre skjenkel:

Etterhvert vil du leere deg & kjenne igjen nér hesten din er rett og nér han ikke er det
- og du vil fort leere deg & rette pa han nér han gar skievt. Prav & huske at hesten
trenger & vaere rett fra hode til hale, ikke bare foran.

Nar du kiarer & ri i rette linjer i paralell tit siden av ridebanen, en hekk eller et gjerde
kan du teste deg selv pa rette linjer over senterlinja eller diagonalt over banen.
Neste steg er & ri store sirkler og vendinger, men & hele tiden vesre oppmerksom pa
at bakbeina faller | samme sporet som forbeina. o

Né&r hesten din er rett vil han finne det mye lettere & ga forover ag kvaliteten av
stegene hans vil gke. . :

Disse gvelsens kan bli praktisert i skritt og trav, men vent med galoppen til hesten
din finner det iett og uten saeriig korrigering fra din side. Du burde alitid vesrs
oppmerksom péa om hesten din gér rett - selv ute pa tur. :

Hesten din burde na jobbe i riktig fart, i god rytme og rett.

Fortsetlelaan p3 denna sexen ot Kemmandis
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Machena TOh JUNIORMERLEMMERY!

24-25/6-00 arrangerte Volda Rideklubb ridekurs for dei ungane som var
med pd forrige kurs.

Pd kurset fekk dei lere @ ri mellom kjegler meliom bommar div.
balansesvingar ri lett/sitte ned ri aleine bli longert volter+ div.
gymkhanagvingar. Dei fekk og ri ein liten tur og hoppe eit mini-hinder. -
Dei som var med:

* Tonje Stavdal/Finnmey

* Silje Stavdal/Stjerne Prinsen/Finnmay

* Sofie Saetre/Odin/Sota !

* Marte Osvoll/Odin

* Ingvild Hansen/ St jerne Prinsen/Finnmey

* Kamilla Bjorneset/Finnmey

+ Stine Risahagen/Odin

Instrukterane synest at alle ungane var blitt kjempeflinke sidan sistli
Dersom vi hadde hatt tilgang pé fleire hestar, kunne fleire ha f&tt vore
med pd kurset.Kurset gjekk fint, bortsett frd at det var ein hest som
ikkje motte pd sendagen. Det gjorde at ungane métte dele pd dei hestane
som var der....

P& laurdagen ldnte kiubben Ragnhild slik at ungane kunne & strigle og sale
pd henne. Kurset kosta kr. 300, men dei av ungane som var med i kiubben,
betalte kr.210. :

Diplomane var laga av Liv Jorunn Nyhagen.

Héper vi kan arrangere fleire slike kurs utover hausten og at vi d& far
med fleire av mediemmane pa det.

N@r vi skal arrangere "Hestens Dag" igjen, fr vi forhdpentligvis Idnt nok
hestar til at vi kan lage til ein eigen gymkhana for junoirmedlemmane vdrel

Instrukterar var:

Liv Jorunn Nyhagen (1 1), Lena Mari Heltne (1 t) & Marte Hildre (2 1)
Takk til dei som stilte med hestar og leidall

Det var Edle Hoimin (Finnmey), Liv Jorunn Nyhagen (Stjerne Prinsen),
Rake! Skram Aasen (Odin) & Lena Mari Heltne (Odin) + Lene Telset for
l@net av Ragnhild.

PS: Bilder fri kurset e finng. rundtominng dexre
nummeret Ay “Heste skoen®

®
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~3 TIPS: 5 7
T o » Ski@r over ei plastflaske pd skrd, s far du ei fin

o Saumane pa dekken leker ofte. Fin billeg mate d gjere dei  forskufTe.
vasstette pa, er 4 goi eit stykke stearin langs saumane. e« Spikre git tomt, rundt Iok Gkkje for stort] til veggan

« Fop 4 f4 ein kvit hale kvit injen, kan du vaske den med som opphsng til hovudiaget. Den runde forma gier at
LITT, MILDT biclogisk vaskepulver i vatnet. ADVARSEL: hevudiaget held fasongen, eg det biir Iett & halde orden.
Ver forsiktig sa det ikkje kjem i kontakt med huda til o Lag din eigen hovolie ved & biande litt tjzre med hilleg

hesten, for det kan irritere, og gi utsiett. vegetahilsk matofje.

. o Spar pd gamle sals3perestar som er for smA il & * Leqg &i halebandasie pa hesten ndr du Klipger den, sd ep

brukast. Nar du har samia nok, kan du varmedeioppi  du sikker pd at halen ikkje biir skada ndr du Kiipper den.
gin kassaralle, til dei smaltar. Hell massen i i {lital « Dgt hillegaste antiseptiske reinsemiddelet for sir of-
gske/kasse og sett den i kjgleskapet til den stivnar. skrammer er saltvatn. Bruk aldri deisfiksjonsmiddef til
& vaske sir med, det forsinkar hefingsprosassen.
*Kjelde:"185 tips for hestevennar”.

M

Til deg som skal kjgpe/selge eller sette/ha hest pa for

No har kiubben fatt titsendt fra NRYF kontraktar som de kan bruke til
dette hove. Det er lurt & benytte seg av dette slik at det gar skikkeleg .+
for seg og de far ei skrifteleg kontrakt. Berre ta kontakt for a fa kopi

av kontraktene. -

Alle hestefolk ma skjerpe seg —
med inngjeringa av hestane sine!!!

Mykje klage pa hestar pa «remmen» i sommar

| sommar har det vore ein del hestar lause rundt om i

Volda. Ver ngye pa at hestane ikkje kiem seg ut! Bruk

anten saudenetting eller straumgjerde med straum pd. Straumen treng
som oftast ikkje vere sa svaert sterk (lite apparat). Berre ein stakk er ofte
nok til at dei held seg unna gjerdet. Det kan vere lurt med to rekkjer med
straumtau, for hestar har ofte ein tendens til & smette under det gvste
tauet.

Det er veldig viktig & halde hestane innegjerda. Mange blir vettskremt
av hestar som kjem lause galloperane mot dei. | verste fall kan

hestane skade nokon og da er det de som far all skylda. Vi hestefolk

far ogsa eit veldig darleg rykte pa oss dersom det forsetter a springe
lause hestar rundt om i hagane til folk.

@ - étyret -
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Stevne i Orsta 1/6-00

Denne gongen var Volda Rideklubb representert med to deltakarar.
det var Janita Sporstel/Rola & Liv Jorunn Nyhagen/Perle Prins.
Janita deltok i 70 cm clear round og Liv Jorunn i 80-90-100 cm.

" Dessverre vart ikkje Janita plassert, men det kjem nye sjansar!
Liv Jorunn fekk 2. plass i 80 cm og 4. plass 1 90 cm. I 100.cm vart det
dessverre ikkje ikkje premiering. Det var veldig mange deltakarar pa dette
stevnet i forhold til kva det har vore for, det er bra, men skulle ynskje det
hadde vore fieire voldingar med.
Neste stevne er sannsynligvis sendag 25/6-00. ,

%@&C@éﬁ@%@%@%@%@%@%@%@

Landsstevne i dressur pd Sula 27-28/5-00

Her var Liv Jorunn/Stjere Prinsen einaste deltakar fra Volda. Lena Mari
Heltne var med for 4 hjelpe til og vere "heiagjeng”.

Laurdag var det varmt og hesten var litt slapp, men det heldt til ein 2. plass
iLC:1 og ein 3. plass i LB:1. Om kvelden var det rytterfest/grilifest. Det
var kaldt men kjekt! v

Sendag var det overskya og regn, det var bra, for da vakna hesten meir.
Denne gongen vart det 1. plass i LC:3 og 4. plass i LB:unghest. Ekvipagen
fekk mykje rosande omtale av bade dommarar og tilskodarar. Det var eit
kjekt stevne med mange flinke rytterar og hestar. Det var ein godt fornggd
gjeng som returnerte til Volda sendag ettermiddag. (Lena Mari var sikkert
mest for negd med Mowgli, hesten ho fekk lane pa laurdagskvelden,hehe)
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Kjope west, ael T

Tenk deg neye oml

For du i det hele tatt ser deg om etter en hest, burde du stille deg disse

spersmalene:

1. Er jeg engasjert nok til & eie
en-egen hest?

<. Vil jeg kiare & ta vare p& den
alene?

J.I-lar jeg rad til & kjepe hest?

H, Er jeg sikker pa hva jeg ser
entery

5. Hvor vil hesten sta?

e.iHar jeg nok penger til &
‘handtere uforutsette
situasjoner?

7. IHar jeg nok tid til 4 passe pa;
'denne hesten ordendlig?

4. Hva synes familien om 4 fa
en hest ?

4. Har jeg tenkt til 4 beholde
denne hesten til den der?

10. Hvorfor vil jeg kjepe hest?

Se hva du mener etter at du har hjulpet en venn med alle
fjobbene det inkluderer 4 ha en hest - ikke bare ridningen

Tkke bare tenk p din egen erfaring og ekspertise, men
ogsé pa andre ting i livet som skolearbeid, arbeid, familie
etc. Det kan vaere at du ikke klarer 4 dra pa stallen hver
dag for & mokke ut eller ri - s& det & ha hesten pa en dyr
stall hvor dette blir gjort for deg er din eneste mulighet.
P4 den andre siden, klarer du 4 finne en stall i nzerheten
av der du bor som kan forserge disse kravene?

{Sett opp et budskjett hvor du tar med alle kostnader -
selv vetrinerskjekken for 3 kjope hesten. Husk at det er
mange ting som koster: Forsikring, transport, smed,
dyrlege, ormkurer, ekstra mat, dyrlegeregninger og
uforutsette ting, utstyr o.s.v. Hvor mange penger har du
igjen nér du har kjept hesten?

Det er dumt & kaste bort penger og tid hvis du ikke er
sikxer pd hva du ser etter. Snakk med din rideterer, som:
ogsé burde vite om hvilket niv din ridning er pd. Det er
tull & kjope en hest som er feil for deg og fa dédrlig
selvtillit - selve marerittet for en ny hesteeier.

Finn ut om det er staller i narheten som er bra, eller
kanskje lenger i fra hvis disse er bedre. Det kan hende du
oppdager at det ikke er plass pa den stallen du kunne
tenke deg & veere pa. )

Det er lurt & ha noen penger 1 bakhand i tilfelle en ulykke
ieler annet skjer. Med hester kan man aldri helt vite....
ofte skjer ting pd de dérligste tidspunkt

Du mé tenke pé at hester ikke tar ferie: De trenger deg
hver dag, 365 dager i dret, og de tar ikke hensyn til jul,
sommerferie eller bursdager. Husk at det er ikke alltid
nok bare & klappe og 11 p en liten tur. Denne hesten
kkrever at du steller den, holder staflen ren, gir nok
‘stimulans til at den ikke kjeder seg - selv om vinteren ndr
det blir markt klokken 3.

Tkke bli lurt - hester kan ha en dramatisk effekt pi
familielivet. Hvis familien ikke forstdr hvor mye tid og
penger en hest koster, kan det lett oppsta problemer.

" Noen mennesker er forngyde med 4 skifte hest elfer

selge hesten etter et par ar - mens andre ser frem til en
lang livstid med den nye vennen. Hvis du er en av de
siste, s& husk at du er da ogsé den som mi ta avgjerelsen
om & slakte denne hesten nér den blir for gammel.

Ofte glemmer folk at de burde gjore ting for seg selv, og
blir dratt med i dragsuget, for & si det sénn. Mange av
vennene dine har egne hester, og du faler deg utenfor.
Har du virkelig lyst pd det ansvaret det er med egen hest,
eller burde du kaniskje bare ta en hest p3 l4n, eller vaere
féorrytter for en stund? Det er viktig 4 stille seg det

@ sparsmélet for du tenker viderer.




Kjope hest,del TL

Hvordan finne den perfekte hesten

Nar man leter etter den perfekte hest er det mange ting man kan brenn.e seg pa.
Den beste méaten & unngé for mye tull, er & forberede seg godt. Svar pa disse
spersmalene og se om det er ting du burde se neyere pa.

Hvaer det annonsen
ikke sier?

Det er mange méter 4 lete etter en hest & kispe pa,
det & lese annsonser | magasiner, lokale aviser og
pé Tv er en méate. Alle former for smisking og
lovprisning er skrevet i disse annonsene - som ofte
far deg til & lure pa hvorfor de selger hesten | det
hele tatt. Men se etter hva som ikke blir sagt - f.eks.
Hvis det star “lett & fange, sko, snill i stallen” - hva
med & transportere? Hva med utenfor stallen?
PR

Kan du fastsia at fakta er
sanne?

Nar du ringer pa en annonse og sper spgrsmal - er
det overraskende hvor ofte detaljer forandrer seg.
F.eks. "han er nok nasrmere 1.60cm " (isteden for
1.70!)

Hvorfor selges hesten?

Det kan hende at det er en god grunn, men Iytt
noye ettersom den egentlige grunnen ikke alitid blir
fortalt. Det er i din egen interesse & finne ut hvorfor.
Noen folk er rett og slett bare redde for sine egne
dyr, andre seiger dem p.g.a. sterreise, liten tid etc.
Men finn alltid ut den egentlige grunnen.

Hvor ienge har de eid
hesten?

Har hesten bare veert i eie for en kort stund, kan
dette indikere at det er noe galt - kanskje en uvane
rytteren ikke klarer & handtere eller mange andre
grunner. Grav og spar, og veere spesielt obs nar

folk svarer glatt og fort som for & dekke over.

Hvem var de forrige
eierene, og hvordan kan
ljeg fa tak i dem?

Hvis du er mistenksom pa denne eieren, kan dette
sporsmaist redde deg fra & gjere en stor feil. Ofte
kan det & snakke med gamle eiere rett og slett
skaffe deg et bedre og mer omfattende biide av
hesten.

Hva har han gjort?

Sper om detaljer. Som f.eks - hvor heyt hopper han,
i hvilke konkurranser har han hoppet, hvor lange
turer pleier du & ri? Er han vant med barn?

Kan hesten ris av eieren
nar du kommer for 4 se
pa den?

Det er vanlig for eieren & ri hesten for & vise-den
frem til mulige kjepere. Hvis dette ikke er muitig -
finn ut hvorfor.

Hvordan er
ridemulighetene der du
er?

Nar du drar for & prve en hest, ikke ney deg med
en liten tur rundt pa gardsplassen. Hvis det ikke
finnes muligheter for bane der du er, arranger for et
annet sted slik at du kan preve hesten ordentlig.

Kan han ris av en
nybegynner?

Det kommer litt an pa hvilken type hest du ser etter,
men dette er et godt sparmal nar det gjeider
temperament og ridevanene til denne hesten.

‘([Kan jeg fa en
vetrinartest pa han?

Ikke aksepter en vetrinzertest, selv om den er aidri
sa ny. Hvis du ikke gjer din egen test, kan du ende

opp med & angre det siden.

@ .
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Hestesommarll

Hesten i stall: ' .

Nokre gangar md hesten i stallen om sommaren. Den kan ha bli 1t
halt eller md std inne av annan grunn. Dd er det ein del ting vi md

huske pd for at hesten skal fd det sd bra som mogleg...
* hald stailen

det er ekstra viktig d halde stallen rein i sommarvarmen, fordi:

- i varmen vert det fortare danna ammoniakk av hestetisset,

- flugene legg eqg i hestens avfﬂrm_q, og eqga vert fortare klekt i
cn_n:mnpmrmon

- en skitten stall luktar 10 gangar verre om sommaren enn resten av dret!
* smd stygge fluer

for & unngd at hesten vert gal av alle flugene, kan du:

- sette opp flugepapir pd passande plassar,

- halde stallen rein,

- ha flugenetting framfor vindauga.

* ventilasjon _

det kan verte fryktelig varmt og ganske uuthaldeleg i ein stafl, For &
halde temperaturen nede, skal du ha vindauge og dorer mest mogleg done.
Dd vert ikkje stall-lufta sd stovete heller. Ulempa med det er at d& kjem
flugene inn. D4 er flugenetting loysingal

* for

har du hesten i stall md du fore den med hay og kraftfor. Det beste er om
den kan gd ute eit par timar og ete gras, pd e mark eller lignande. Er det
ingen muiigheter for dette, kan du sid litt gras & gi den pd stallen.

Pa beite:

hvis hesten har ferie og berre skal _qc‘r’ og lunte pd ei mark, sd er
aet likevel ein del ting du md tenke pd .Same md du tenke pd om
au rir den kvar dag.

* for du slepper hesten

- markkur, .,

- rasp gjerne tennene og sarg for at den er vaksinert,

- ta av skoa (iallefall bak), det er spesielt viktig viss hestane skaf gd i
flokk. Eit skodd spark gjer meir skade enn eit uskodd.

Y




* suppande fluer

fluger kan vere slitsomme. Ikkje snauklipp manal Viss hesten har fynn

pannelugg kan du bruke flugepanneband. Hetsen skal helst ikkje ha pd
grime, for den kan hekte seg opp og fore til skader. Det er lurt 4 bruke
flugespray e.l. for & halde flugene unna. :

* giftige vekstar

hestane unngdr som regel vekstar som er giftige, men av og til kan det
skje uhell. Teikn pd forgiftning kan vere:

kolikk, diare, kramper, blod i urinen, pustebesveer eller hudutsiett.
Dersom du har mistanke om at hesten har blitt forgifta, ring dyrlegen.
Det er betre & ringe en gang for mykje enn en for lite!

Beitet md vere passe stort, minst et par mdl pr. hest. Dd skulle ikkje
beitet ta slutt og den har plass til & bevege seg. P4 beitet md det vere ein
eller annan form for beskyttelse mot var og vind. Enten eit skur eller ei
treklynge. Hesten md heile tida ha tilgang pd friskt vatn. Innhegninga skal
vere heil og tryqg, ikkje bruk piggtrdd. Gjer reint pd beitet for du slepper
ut hesten, ta vekk all gjedsel og fjern rot. Du kan med fordel gd over
beitet av og til for & fjerne gjodsel og sjekke gjerdet.

God sommar!

- ukjent Kelde




Hestetreff p4 Hellerudsletta!

Norsk Hestesenter og utstillingsarrangeren -

Exporama AS, med Norsk Rikstoto som -
Landets hovedsponsor, gnsker deg velkommen til drets Seiftelsen:
siprste hestearrangement i Norge — «<HEST 2000». Norsk * wﬁ:
Spesial- Hestesenter arbeider for & gke interessen for hest i mgsxi
arrangement Norge, og for 4 skape bedre rammebetingelser for i R
forhest 08 hesten, hestesporten og for hest som nering. Totalt 'gp
hestehold er det ca. 43.000 hester i Norge, fordelt pa 22.000
travhester, 500 aktive galopphester, 10.000 ridehester og 10.000 ’ '
arbeidshester, hvorav de flsste er fjordinger. Omkring 10% av Norges \ i

befolkning har hatt fysisk kontakt med hest!.

«Hest 98» samiet 15.200 besekende. Den store
publikumsinteressen viser at «<HEST 2000» pd

12.-13. august

2000 = ¥ Hellerudsletta er det eneste og etablerte arrangement
Hellerudsietta SYPPPa som hele «Heste-Norge» samler seg om. «HEST
. WgRR 2 ()00 er en arena for hest, hestesport og hestehold.
Billettpriser: -

Voksne kr. 100,-

Barn kr. 50,- Det er en gkende interesse for hest og hestehold over

hele landet. Hestemiljget skaper en arena for en opplevelsesrik og
meningsfylt titverelse. Likeledes er omgang med hest i ulike former et
ypperlig tilbud til folk i alte aldre som en aktiv hobby. Aktivitet med hest
er holdningsskapende og engasjerer hele familien. 2

; Gjennom bruk av hesten, er vi alle med pa & fore vir kulturarv videre. 1
Virus kan mer enn 5000 &r har det vart et neert samspill mellom menneske og hest.
hindre Eg;lﬁdro heit;‘:in 1mIed P\u;derlig};) arteidgkragt og var f:t uersFlattelig b , ‘
. temkomstmiddel. I vre dager brukes den forst og fremst til sport, helse- :
Fjordhest-NM -idsaktivi = :

g fritidsaktiviteter.

(NPK): NM-delegasjonen fréd 08 frit ! t '
Norsk Fjordhestgard pa Reed . . .
i Gloppen kommune ventar i | «Ridning er som medisin for kropp og siel», sa legekunstens far
uvissa p om NM vert avlyst | Hippokrates, for mer enn 2000 &r siden. Utsagnet har like stor aktualitet i

P “VS:“:‘ h;:’;;:r“k;‘lﬁ | dag somi antikken. Hesten er medisin for alle, og benyttes i dag som

hestane = pi  delar av forebyggende tiltak og som ren terapi.

Austlandet. Til no har viruset :

ikkje kome til Vestlandet.
-Viruset angrip balanse-

systemet til hestane, og i

somme tilfelle mi hestane

! Vi ensker med «HEST 2000» & skape et arrangement som skal
]
avlivast, seier Julianne Flg pd l

synliggjere bide hestens roile og funksjon inn i neste drtusen.

fiordhestgarden il avisa n
Firda. B ~
“Herpesvirus oppstér s NorSK. HESTEMSTE!

godt som #rleg, men &rets

stamme er uvanleg alvorleg. - Rlle oen e g\ade. \ é ha ‘FU—LL e-macrlbox,

e i rov ot e sidan MmeAd dokke inn | hesie L "
dette herpcwirusgt er. em wh //h CS'\*C.US‘ta ..
ks s rklom P/ home. no.nek /hester/
g?;ﬁ?iﬁﬁi‘;%:f&f Der e medlemmer £3 heils landet med

%se‘:u:rofv?si?‘:& tid det QSM hester / ‘foﬂgﬂcrac Spor om kva Som

" 2 " . .
;} qu:::t-m f\ éx'liatxgcm. elst O%CLLSK-U:‘Q{‘ UJ.A‘KC Jema.
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SLIK TEK DU GODE BESTEBILETE!

Apparatet;

Dei fleste hobbyfotografar har eit kompaktkamera d.v.s eit vanleg kamera. Nir du har
trena ei stund kan det vere lurt & investere i eit systemkamera, det gir jevnt over betre
bilder. '

Hesten:

- Stell

Velstelte hestar gir best inntrykk. Men det kjem an p kva du er ute etter, siplvsagt.

- Effekter :

Flett mana og smer olje p& hovane. Viss halen er gjennombarsta, flyr den lettare i
vinden. Viss du ikkje flettar mana (som f. eks pé ein fjording) ber du iallefall ha borsta
den.

- Grime og hodelag

Bor vere i god stand, gjerne nypussa/vaska.

- Medhjelparar

Serg for at du har ein medhjelpar som held hesten 0.5.v.

- Pose og pisk

Ha ein plastpose (som raslar) i lomma og e pisk for handa.

-Keontroll

For & f2 hesten aleine pé biletet, er det smart & & holde hesten i leietau e.l. som er festa
i grima/bittringane. Brukar du hodelag m/toyiar, tek du toylane over halsen pa hesten
og held dei saman. Medhjelparen din kan s8 ta eit steg vekk frd hesten, siik at han/ho
forsvinner ut av biletet.

Bakgrunnen:

- Hestens farge

En skimmel mot ein kvit vegg er ikkje vellukka. D2 virkar hestens farge urein. Likedan
passar ikkje ein merk hest mot ein mork bakgrunn. D4 er det ofte vanskelig 4 5j& bein
og orer tydelig. Fukser og brune hestar er det lettast 4 finne bakgrunn til, fordi fargen
er s& noytral. Svarte og kvite hestar er det vanskelegast & fotografere. Finn ein naytral
bakgrunn der bade lyse og merke parti kjem til sin rett. o

-Ro E

Sj4 til at bakgrunnen ikkje vert forstyrra av uregelmessigheter. Unngd & f2 med hus,
personar, stolpar, bilar etc.

Lysét:

Det beste lyset er ndr sola er bak skyene.

- Skarpt lys o

Viss lyset er skarpt, far du mange skuggar som kan gydelegge motivet. D er
plasseringa veldig viktig (meir om dette seinare) Viss lyset er sterkt, men ikkje direkte
solskinn, fr ein bide godt lys og ikkje s& skarpe skuggar.

- Svakt lys




Viss lyset er for svakt, vert bildet ofte markt og uklart. P4 dei fleste apparater er det
ein lampe som lyser nir det er for dirlig lys. Det er serleg pa vinteren du m4 tenke pa
dette og kanskje bruke blits.

- Blits

Til forskjell & det mange trur, kan ein godt bruke blits til utenders fotografering. Det
forsterkar dagslyset og gir betre fargar enn ved innanders fotografering. Ikkje gloym &
kontrollere batteria i apparatet med jevne mellomrom- dérlege batteri gir darlege
blitsbilder!

Smarte tips:

En tynn ramme med omgivelsar rundt om heile hesten kan seiast & vere ein regel.
-Zoom -

Viss du ikkje har zoom pé apparatet ditt, gir du s& neer hesten du synes det er passer.

- Bakker

Pass pd at bakken er flat.

- Sma hestar

Viss du tek bilete av smé hestar eller foll er det lurt 4 huke seg ned nér du tek bildet.
Ellers ser det ut som om biletet er teke ovanfta.

- Heilfigur

Viss du har tenkt 4 ta bilde i heilfigur, m& du ikkje gi s& nert at du kappar av bein, orer
eller hale. Samtidig er det viktig at du xkkjc star for langt unna.

- Hodebilde

(34 ner hesten. Enkelte apparat har neerbildegrenser og desse bar folgast.

- Beina

Hesten skal st3 litt framover med forhoven og litt bakover med bakhoven i Lorhold til
den andre sidas beinpar. (som pé menstring) -
- Motlys :

Ein ber unng? 4 ta bilde i motlys. D& vert bakgrunnen for lys og hesten vert ein emaste
mork silhuett.

- Din skugge

Ein annan feil som ofte vert g;ort er at fotografeq fir med sin eigen skugge pa biletet.
Det suldast somregel at ein tek bilde nr sola stir lavt og kastar lange skuggar, eller at
ein stir med sola rett i ryggen.

- I bevegelse

Desto sterre fart, dess meir usikkert blir det om du fir eit skarpt bilde. Dersom du skal
fotografere hoppande hestar er det lurt & ta bildet akkurat ndr hesten satsar eller rett
etter.

- En pigg hest

Medhjelparen skal sja til at hesten held hovudet hegt med spissa orer- det-er her du kan
bruke posen. Har ein i pisk kan ein kile hesten med den pa beina eller pd mulen. En
tredje person utanfor bildet kan gjere noko som fangar hestens oppmerksomhet. Be
vedkommande om 3 hoppe..!!

Det kan vere lurt & studere bilder i hesteblad/plakatar for 4 f2 inspirasjon- lukke til!!

Ll




Vi treng fleire folk pd dugnadane!!!!
Pa sist dughad var det berre fem
oppmegtande!! Dette er for darleg, med
sd mange medlemmar. S&; skjerp dokke
folkens!

Vi skal lage heimeside til rideklubben!
g4 viss du har nokre forslag e.l., sé
er det berre & seie 1 fra til eit
styremedl.

VITSAR:

-husk at ein god samvittighet er
avhengig av ein noko svak hukommelse.
-veit du forskjell mellom pitbull og el
blondine med mensen? Lebestiften.

-kan du hijelpe meg & leite etter hunden
min? -eg trur han tok inn pad hotellet
ned i gata.

P4 framsida: S}Be & Torge, Stavoat + 'F‘“N’“@S

PS: ) Kommande hummer ex Vi interesserte | é‘h\dkKe
Stavenkaviena HU heotene 1VRK, Kanske har dokke

hestay som er sliet. Gi stamtaviens Rl nokon |
avisredarsionan. _

SPRANGKURS
Katrln Andersen kjem til Volda for & halde sprangkurs.
Kurset blir over ei helg (laurdag og sgndag) og blir
sannsynlegvis siste helga i august. Medlemmar i
klubben vil fa rabatt pa kurset
For pamelding
ring til Liv Jorunn Nyhagen, tIf: 70077713/98433280
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Kanefart rundt Rotevatnet

Laurdag 4. des. mottest 3 hestar med slede/vogn og 1 hest med
rytter pd ridebana v/Volda Stadion. Etter 4 ha stilt opp pa
rekkje, gjekk turen inn stranda og opp vassbotnen. | vassbotnen
byrja folk 4 g4 av for 4 gd tilbake til stallane sine. Undervegs
stoppa vi eit par gongar for 4 ta bilder. Vi hadde med oss
ridelykter, parafinlampe og stormlykt. Det var koseleg, sjolv om
det ikkje var heilt merkt, neste gong ber vi kanskje starte ein
time seinare. D ber vi og starte pA Vikebygd veien og keyre
heile runda slik at folk fér sett oss.

Dei som motte: Rola mvogn , Janita og Nina
Aaron m slede . Lena Mari
\ Riggie m'slede . Marte, Solveig, Silje og Rakel
| Stjerne Prinsen og Liv Jorunn







"HESTAR | VOLDA"
ROLA:
Fadt: 14/6-94 i Follestadalen
Mor og far: Tanja og Héguar
Eigar: fam. Sporetgl
Race: Fjording
Fargo: raudblakk
Avteikn:Triveeleflekkar
Kignn: hoppe
 Hogd:1483 em. )
"Livehictorie":Har budd pa Lid lenge,vore i Alesund, keyrt kjerre i
. Koldgen,kom til Volda i Nov.199%.
"Jobb":Fare pd rideturar,sprang,draseur og kayring.
Elckar:Mat(!) 4 kayre vogn og 4 vere p4 beite.
- Uvanarkan nappe avogfil,blir ractlaue og bryt seg uf av epiltet om ho
ikkie har vore ute den dagen...
¢ -Rola heiter Rola fordi ho er ¢4 roleg.Ho likar veldig godt ungar.Ho er
veldig trafikk-cikkar,lydig og har gitt pd dreseurkure i Dreta.
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du ikke oppmerksom pd det, kan du risi-
kere & bli sparket ndr du skal gd inn til
den, Den tenker ayensyolig ikke pd deg i
det hele tatt ndr du blir sparket, og du kan
se at den angrer, for den vet jo bedre enn
som si. Men hadde du passet bedre pé,
ville noe slikt ikke ha skjedd. Og husk at
det ikke bare pjelder 4 komme opp pd
hesteryppen o ti. Den tid du bruker pd 4
stelle hesten din er nesten mer verdifull,
for det er da du virkelig lzrer den 4 kjen-
ne. og den blir kjent med deg.
Berit Hallan,

Klippt ut
av Dyrenes
venn 1973
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