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Klubbavis for Volda Rideklub
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&runntrening med kavaletter

Det spelar liten rolle om ein er p& olympisk nivd eller heilt nybegynnar- ein
vert aldri betre enn hesten ein rir p. Sjolvsagt er det forskjell p& kva ein
flink ryttar kan ut av ein hest i forhold til ein som er heilt "fersk", men
sjolv dei beste av dei beste md tilbake til ABC i riding ndr dei begynner
med ein ny eller vanskelig hest. :

A= Arbeid
B= Bakkejobbing
C= Cavaletter ( pd engelsk)

Det fins ingen grunn til ikkje & bruke kavaletter nér ein trenar med
hesten sin- enten du rir sprang, dressur, driv med lydigheitstrening eller
berre rir for treningas skuld. Kavaletter skaper variasjon og krever meir
konsentrasjon- dei kan og brukast til & lede deg i rette linjer eller.
korrekte sirkler. Dei kan og brukast til trening pd holdt, fordelsvendingar,
ryfme og stegavstander. Sjolv den mest trena hest kan ha godt av eit par
_leksjonar med kavaletter., No er det ikkje siik at ein skal bruke dei heile
tida, men dei er eit godt redskap for mange forsk jellige mdl, og du kan
vurdere korleis du vil bruke dei i forskjellige svingar med din hest.
Her er nokre forslag- disse er f& med tanke pd kor mykje dei eigentleg
kan brukast til:

1.5

Fig 1: Dette er dei mest kjende ovingane. Dei fleste som har ridd pg eit
ridesenter har ein ide om korleis disse fungerer, men har ein virkelig fatt
med seg alle dei gode sidene av 4 ri disse gvingane av og til?

1: Gode oppvarmingsevingar- varmar opp hestens musklar og gjer han -
mjukare i ryggen ‘ o :

2: Konsentrasjon- bdde du og hesten md konsentrere dere meir, og det er
ef forandring frd d berre folge sporet




3: Du vert kjend med bana, og md heile tida vite kvar du er for 4 utfere
desse evingane riktig- k/’cmpebra trening til & ri dressurprogram

4: Bayer hesten riktig pd begc sider, loyser opp stivheiter du kansKje
ikkje var kiar over :

5: God trening for sprangriding, for d& md ein kunne ri bra mellom hindera
6: Gode svingar for deg som rytter, dd du md vere ganske bevisst pd kva
teikn du gir hesten din for at han skal utfere avingane riktig

Fig 2: Dette er ein meir ukjent form for bruk av kavaletter. Dei formar
eit kryss og du vel sjelv kor stor avstanden skal vere- altsg kor store
sirklar du rir. Det er lurt & begynne med store sirklar og avstandar som
du minskar etter kvar'f som du vert k Jend med evinga.

1: Denne evinga skaper ein mjuk hest viss den vert brukt riktig. Start i
skritt og jobb deg oppover. Viss hesten jobbar riktig pé bittet med
bakbeina godt under seg, er dette ei Kjempegod eving for muskeibygging og.
2: God for bruk pd hestar som stressar. Det gir hesten noko 4 fokusere

pd, samtidig som du ikKje berre prevar d roe den ned , men faktisk far

noko ut av det. Efnhesfsamswngarermdfﬂ/imnedrempa fora
halde balansen.

3: Nér sirklane blir mindre er denne svinga chmpegad til d trene opp
balansen. : )

Fig 3: Denne avinga brukﬁsf ofte samdn med fig 2- d§ kavalettane ligg i

same stilling. Denne figuren er og ypperleg til longering, sidan hesten md
"plukke opp" beina meir. Du kan og bruke fleire kavalettari vifteform.

1‘: Bra for karrekte 3irklaf- trening for dressur. Du brukar stripene i

. kavalettane som mdl for det punktet du vil krysse,altsd kor stor sirkelen

din skal vere. Dette rettar opp hesten automatisk.
2: God trening for longering- du kan trene pd overgangar mellom ‘
kavalettane. F. eks. kan du ha som mdl d fd hesten til & stoppe mellom to,

"eller med frambeina og bakbeina pd kvar si side av ein.




Fig 4: Derine m&ten @ sette opp kavaletter pd er nok den mest vanlege.
Viss ein rir i trav bar det vere ca. 1 m mellom dei. (sj& under avstandar)
Disse kan brukast til & ri ei rett linje, eller som vist p& teikninga, bdde til .
rette linjer og sirklar.

1: Der & ri over kavaletter gir hesten bide loft og rytme:

2 Er stabiliserande for takta og rytma i trav og skritt- kan og bmkasr f
galopp, men dd med sterre avstand mellom bommane.

3: od til oppvarming tif spra/y- sprleg dersom du ikkje er vant med
hesten. -

Fig 5: Her ser du eit godt forslag til ei bane- berre uten hagde pd
hindera. Denne avmga er spesielt bra for @ trene rytteren like mykj je som
hesten.

1: Lett & trene pd & svinge, ri opp mot hinderet, ri etter hinderet- alt

uten d mdtte konsentrere seg om d hoppe. :
2: Bra for konsentrasjonen til bide hest og rytter- lcreﬂkfar&'wrdere

avstandar, galoppsprang o.!.

© 3: Scerlig brukbar fi/ljvcsfarsommfveldigimgcnlrdglhoppar.

Her kjem fleire dome pd korleis du kan bruke kavalettar i treninga av




e

hesten din. Her finn du noko for alle- rette linjer,

diagonaler for lengre

steg,heva steg, og lista behaver ikkje & stoppe der. Her er det berre

Travkavaletter:

fantasien som setter grensene. Ha det fitt gay! ... > ~
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Avstander

Ponni- ca 1.2 m, hest- ca 1.3 m mellom kvar kavalett (hestar er

forskjellige, bruk sunn fornuft)

Kavaletter framfor hinder: '
- Trav: ponni- 2.4 m, hest- 27m
- Galopp: ponni- 4.8 m, hest 5.4 m

Dobbelthinder med eitt galoppsprang i mellom:
- Trav: ponni- 4.8 m, hest 5.4 m
- Galopp: ponni- 6.4 m, hest-7.3 m

Artikkelen er henta frd internett (www.ahdersson.knroo.ne‘f/Arﬁkler/grunnfrening.hfm)
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m&wm Holmin .
Magne Holmin
! Nwﬁ.& ‘Holmin

,_.E._Q Jorunn zw:wmn:

Ellen Ardal }
Janita mgﬂmn,ow
Nina Sporstel
Caroline Raisanen
Torill Gjelsvik

« Lene Telset
. Marianne Siem

. Silje Skuset
. Maria Busengdal

. Lena Mari Heltne -

. Marte Hildre

. Solveig Hildre .
. Ingrid Hildre

. Ingvil R. Hansen
. Silje Stavdal

. Tonje Stavdal

. Sofie Sxtre -

. Kamilla Bjerneset

Nymarkv.1,6100 Volda

- Nymarkv.1,6100 Volda

Nymarkv.1,6100 Volda

_Vikebygda, 6100 Volda

Roysbakken, 6100 Volda
Nymarkv.11,6100 Volda
‘Nymarkv.11,6100 Volda

. Reoysmyrv.16,6100 Volda

Bokev.5,6100 Volda
Heltne, 6100 Volda -
Storhagen 14,6100 Volda
Mosev.22,6100 Volda

. Bogardsv.37,6100 Volda

Vikebygdv, 6100 Volda
Elvav.2,6100 Volda
Elvav.2,6100 Volda
Elvav.2,6100 Volda
Storhagen 23,6100 Volda
Lzgdav.26,6100 Volda
Lzgdav.26,6100 Volda
Klepp, 6100 Volda
Hauane, 6100 Volda

70077407/97535768 - -
70077407
70077407
70077713/98433280
70076985791329834

70078174/95731330

70078174
70078200/90676458
70076074
70077085
70079793

. 70076918/90588546

70077487
70077235
70078384

70078384

70078384 _
70077696 _
70079811 »junior
70079811 |

" 70077959 |

70078582
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Fam. Holmain

Ragnhild :

Fodt: 22/6 1973

Mor & far : Nora & Rollo
Rase : Fording, mu:%/a’e/z
Hegd : 142 cm.

Eigas : Cecilie Dahle Torb;arnson

"Sjef’ : Lene Telseth Heltne

" Elskar : mat ! IGyrc med vogn og
slede, ha barn rundt seg og pd (yggm.'
Unotar : Har faste plassar der ho tek
seg avstikkarar ( sd ﬁa& som ikkje
]ejemxcr henne, har fritt seg mang ef
overrasking). Ogsd det at ho er sd gode-
s;u’e pduar’ear oppf-rui’m hennar

pd diverse irriterande matar.
Balzgrun.n Ragnhfﬂ kom &l

Dal-’egan/un pd Rotset dahe mrquﬁd Enﬂ
og her har ho vore sida. Alle hestane

pd denne garden har hatt namnet Ragnhild,

sd da var ikkje namnet vanskeleg d velje.

I sine yngre dagar var ho aktivt med pa utstillingar,
der ho oppmia’a’e 2. premie. Ragnln/J elskar d
keyre, sd sommaren ~Qd "jobba” vi pd,

Kolds shysstasion. Bg, Lene, starta d stelle:

Ragn}n/d frd eg var ca. 10 ar

( det blir til saman ea. 17 ar), sa eg fa/er at

eg har eit ergarforlm/d til henne og-at vt k;erzner
kvarandre sveert godt Eg greier meg. Fiksom
ikkje wtan henne.Til saman har-Ragnhild. fdtt‘
5.0 fol. Pd tress av sin hoge alder er

Ragrhild enno gdnske sprek.

Hestane Raéululcl & Bakke Bruna

‘Bakke Bruna:

Fedt : 20/5 1973

MO!.‘ & fm: .‘St'lnrnny&’ V]'Lﬂrfntun
Rase : Dolahest

Hogd : ca. 165 cm.

Eigar : Cecifie D Torbjarnson
" Sief” : Lcne T. Ha/tne A

Unotar, Lagar ein sveert .
rriterande I_l/d med kroken til
dera. Det at ho og er gaJte -
sjuk paverkar oppferselen
hennar pd ulike mdtar (du
kan sikkert tzniz;e Jeg Ieva ) )
kan ﬁnne pdd sparlu
Ba.]zgrunn Bruna kom

oged til Ddllkgﬁr&n som lita (fra
Sledalen i Orsta), sa desse to

har holdt saman og blitt sveert -

avhengige av kvarandre.
Bruna har og hatt eindel fol,
som bl.a har gjort det svcert
goclt mnan nas;ona] trav-
sport. Det lengste desse to
merrene har vore ifrd kvar-
andre, er i eitt dr. Dette

dret var Bruna pd Aust-
landet for a bii bedekt, full-
fore ‘svanga;s&apct og fd falet,
som skulle bl travhest. Dette
var det siste felet ho fekk.
Etter dette fakk Bruna seg ein
alvorleg "knekk”, ha vart svert
sa/rygga og beina pari; Jdr]ege.
Sd Brina berer preg av sin

hoge alder. A slakte ein hest

du har vore venn med i nesten

27 ar, er ikkje lett

-
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