


Matte:

Saken

1. Sté?n'né i Grsta kollide?te' me

5. Neste mete: 14.juni klokka 19.00

- Silje Skuset.
- Kristin Wangen
- Kristina Wk}ebust
- Kathrine Eliassen
- ingvild R. H‘ansen' g
- Maghe Holmin
- Janita Sporstal -

. Orienteringar ved leiar.
2. Melding fra dugnadskomrteen
3. Korleis fa medlemmer tila mﬂte7
" 4, Sosialt SAMVERT. e
5. Neste mate

ed medlemsmote. Medlemmane hehgeopp

eller deler ut skriv-om medlemsskap, kentmgent og aktlvrtetar i

klubben 2001, i arbeldet med a gjere k[ubben kjend
2. Dei som brukar sprangbommene, Pégg dei udder bra-kka etter bruk, sa
dei held seg torre! ' o '

Dugnadsoppgaver skal deiast ut einskildvis med fristar, slik som'i fjor.

pa alle medlemmane der timane for utfert

Dugnadskomrteen fo rer logg
ifrd nar del har gjortjobben sa

arbeid skal sta. Medlemmane bar sele i
loggen blir rett.

3. Vvima snakke med dei. Sllje ble| oppmoda til det.

4, Medlemmane fekk gammal brus fri stemnet | fior. Mest prat om andre
ting enn hest. Klubben har fatt seg helme5|de' Kom med tips! ©

(

Referent: Magne Holmin

Framsidebildet: Felix drikker brus.. NANME,




]

klubben, dei som arbeidgr gratis for klubben. - i

Styremote VRK 3/5-01

1 Medlemsmete

Janita var einaste representanten frd styret pi dette matet. Der kom mest jr. medlemniar,
Dirleg oppmete blant dei eldre...skjerp dokke! ' . SR

Det vart levert ut klubbavis. - .

2:Pins : : F

I anledning “Frivillighetsiret 20017 har klubben fatt tilbod om gratis pins til eldsjelene-i

~ 3:Rosettar til stemne -

Stevnegruppa (Karen, Liv J orunn, Janita og Lena Mari) metest torsdag 10. Mai og bestiller
inn nye rosettar, pokalar og medaljongar som vi kan bruke Pé dei komande stemna. D4 skal
dei og diskutere dei komande stemna. o : .

4: Nye medlemmar

Torill Gjeldsvik rég Mﬁﬁa,Busengdél. No bestér klubben av 22 medlemmar.

5: Sprangstemne 27. Mai p4 Volda Stadion

fd tak | dommar )

- finne ut kva kiasser vi skal ha
- fordele arbeidsoppgaver

7 . 6: Utvida klubbstemne i dressur i lapet av sommaren -

Tt fitak‘igod'kjendvdommﬁr og skaffe-dommarprotokollar .

- merke opp ridebana pi ein betre méte

7: Sosial grilltur

8. juli til Rotevassetra

8: Dugnad pa ﬁdebaﬁa/ male fleire hinderbommar

Minne dugnadskomiteen pd dette.

°9: Nytt styremete: 7. Juni hos Janita Sporstel k1. 2000
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Styremste VRK 8/6-01

Klubben skal begynne a sponse

'fergeutglftene til déi aktive

konkurrmserytterane som representerer
kiubben pi stevner.

Reg]a.r for 4 fa. ststte'

- Begynner 1. Juli 01

- Dersom 2 personar reiser saman (delar
hengar) mi dei dele pengane -

- Gjeld fra Dlstrﬂ(tsstemner og oppove,'

- Kun mot mnlevermg av reiseregning og
fergebillett .

- Max 500,- pr. -person pr. ar

2: Jr. kurs etter sommarferien

- planlegge dato (august/september)

-  skaffe hestar (kanskje har juniorane
hestar som dei steller som dei kan line
pakurs?)

- lstalldag og 1 ridedag (kan ogsd -
informere litt om korleis. baneman.nskap
skal vere pi stemner)

Denne saka kjem vi tﬂbake til pa neste
styremate.

3: Jonsok

Klubben har fatt en forespersel om i stille

-opp med hestar i "Fantetoget” og &

arrangere barneriding pa Bratteberg .

- Barneskule etterpa. Vi il fi betalt for 4 ga i

toget og det vi tener pa barneriding er vért.

4: Sosial grilltur til ”Rotevassetra” ‘

- 8.juliol :

- For hesteeigarar, foreldre, jr.:
medlemmar og andre hesteinteresserte

- Lage lappar som vi heng opp i god tid.

- Alle velkomne til ein hyggeleg hesteprat
i (forhapentligvis) fint vzr.

5: Evaluering ay snrang@net 3/6-0-'

“ - Vimailzre banemxnnskapet litt meir (f.

eks. pa jr. kurs) .
- Fme~baner neste gan

- Neste gmg er sxkkcrt VTII ferchg med-
grasbana,slik at vi far litt betre
pubhkmnsforhoid

- Skrive artikkel/annonse i "Mere” i god

tid far stemnet

- Finne godkjend dommar fer vi planiegg
dato :

- Fekk mykje skryt for ﬁ.nt g]en.uomort

: arrangement '

-  TUSEN TAKK TIL ALLE SOM
STILTE OPP OG HIJELPTE TIL!

6: ”Katta i sekken” -
Afrangere “katta i sekken” i sentrum i

september, slik at vi fir brukt opp
tonibolagevinstane vi fekk til overs pa

' stemnet.

7: "Hestens Dag 2001”

- Gymkhana

- Jr. gymkhana
- Kostymehopping (premxenng for beste
kostyme)

- Arrangereeltpubhkumsvenn]eg show- T

' stemme

- . Mange oppvisningar (t.d. kvadrilje,

voltige osb)
- Vestri vil vere med.
- Barneriding

8: Neste styremete: torsdag 30 august 01 hos
Reidun Heltne .

9: Neste medlemsmste: torsdag 6 september
01 pa Bratteberg barneskule.

Pt




Styremete 23/38-01

Sak 1: Informasjon fri idrettskrinsen.
Sak 2: Medlemsmste

Bratteberg bameslmle 6. September
Vi ma ringe Magne Holmin og Spor om
rommet er ledig.

Sak 3: Sprnngstemne

13. september kl. 1800 pi ridebana v/
Volda Stadion.

Vi brukar berre e banesklsse for & spare
tid,

- Alle deltakarane far ei rnedalje (istadenfor.
. deltakarslayfe) '
.-~ Klassene vert som ndlggm-e:

- “S0cm

- " 60/70 ¢m
.~ B0cm
- - 90cm

- 100 cm

" I dei to. lavaste klassene vert det
sloyfepremiar, og i dei tre hﬂgaste vert det -

bide sloyfer og pokalar: I dei to lavaste -
klassene er startavgifta 40,- og i dei andre

erdenéo-

Sak 4:“Sprang/dressur.k.un .

Helga 15-16 september er ledig, d4 kan.vi
arrangere kurs dersom det er interesse for

- det. Vi ma skaffe instrukter.

Sak 5: ”Hésiens Dag” -

7. oktober er ein passeleg dato for &
arrangere ein hygoeleg dag pa ridebana, -
der hesten er i fokus.

Planlagde aktivitetar denne dagen

- I cryrnkh:;ma

" - LC:1 dressur
- Kostymehopping
- “Hopp-lep-hopp™
- Kvadrilje
- Voltige
- Bameriding etc.

'Vestn har sagt seg villige til 4 vere med pa
dette arrangementet. Vi hiper det vert ein

- sosial dag, der hestefolket { Volda kan
samlast og prate hest. Uansett om ein likar
konkurransendmg eller forstrekijer & d pa
tur i skogen. .

Sak 6: Jr. kurs

Stemnegruppa. fir i oppgdve i lage istand
eit kurs for jr. medlemmane til hausten ein
gono

Sak 7: Neste styremste
vert 27. September kl 2000 hos Rexdun
Heltne

tamiaia i
el Pring
302833

Karib Kanns I775Fﬁ

S 1886FH Selvi 14410F

1978FH : ]

Grio ; Pluto 1831FH
14530]? 4 Grimsy 14176F

Jordbu Setve 167218

. 1718FH Juli 12831F
144737 Stjerna Breien 1526FH

12839F Sasggn 12271F -

[




1. Elie/ Faun Prins @RKK

AU AW

Klubbstemne i Orsta 26/4-01

Denne gongen var Volda Rideklubb representerte med 5 ekvipage.r. Sa'..mange har aldri reist ut
P steame fré klubben for! Dei som teistevar Karen Molnes/ Felix, Liv Jorunn Nyhagen/

- Perle Prins, Lena Mari Heltne/ Virm, Ellen A rdal/ Botnar og Live Swtre/ Fighter.

Stemnet var pi ein torsdag, fordi det er sd mange andre stemner rundt omkring i helgane,
Dressurklassene begynte kI. 1900 og Sprangklassene kl. 2000. L '

Klassene: LC:1 0g LB:] dressur, 50 cm, 60/70 cm, 80 cm, 90 cm(clear rouqd) 0g 100 cm
sprang. : . . . o :

Resultat:

LC:1

2. Liv Jorunn/ Perle Prins VRK
3. Lena-Man'/ Vimm VRK 24

LB:1 ‘

1. Karen/ Felix VRK S
2. Liv Jorunn/ Perle Pring VRK]
3. Elit/ Faun Prins @RKK

80 cm - &

. Ellen/ Botnar

- Elin/ Faun Prins @RKK

. Live/ Fighter VRK
. Karoline/ Luna @RKK » v
Karew/ Felix VRK T e T
e Nora GRRK T Rtk Lerstad. 100 cm sprang.

90 cm

v

fekk sloyfe. Ellen/ Botnar (VRK) var og med.

~ Karen/ Felix, Liv Jorunn/ Perle Prins og Live/ Fighter hadde feilfri runde og

100 cm .

1. Karen/ Felix VRK

2. Liv Jorung/ Perle Prins VRK
3. Live/ Fighter VRK

- Det som er ganske imponerande er at i begge dei hegaste ldassene var det kun
~ voldingar med! _ : ‘ EE




- T

| Resyltatliste fra sprangstemnet i Volda 3/6-01

50 cm clear round -

 Lena Mari Heltne/ Virm VRK
Ida Therese @rstavik/ Maigull VRK
. Lena Mari Heltne/ Hansi VRK

' ‘,60./70 cm (v/ omho'pping)

Sara Vinjevoll/Junita ORKK :
Liv Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen VRK
Ida Therese Orstavil/ Maigull VRK - -
Lena Mari Heltne/ Virm VRK

80 cm (A:1d)

v Sara Vinjevoll/ Junita ORKK
_ Live Seetre/ Fighter VRK _
Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins VRK -
- Anita Brekke/ Troy ORKK
- Karen Molnes/ Felix VRK
Ellen Ardal/ Botnar VRK
Liv Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen VRK"
- Toril Gjelsvik/ Frank VRK
Lena Mari Heltne/ Virm VRK -
Elin Amunde/ Faun Prins @RKK

o Svem(aaa)

Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins VRK
-~ Karen Molnes/ Felix VRK ©
~_ Live Setre/ Fighter VRK Lo
Liy Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen VRK
: Ellen Ardal/ Botnar VRK
Anita Brekke/ Troy ORKK .
Sara Vinjevoll/ Junita ORKK
Elin Amunde/ Faun Prins @RKK

100 em (Ac1d)

‘Karen Moines/ Felix VRK i
Anita Brekke/ Troy ORKK
Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins VRK
- Live Satre/ Fighter VRK
Ellen Ardal/ Botnar VRK

B L S




== ~Liv-Jorunn Teik 5 plass i 80 cm (27 stirtande) 0g 12196 ¢m: T

- Dette har skjedd sidan sist!

Midtsommerspretten i Alesund.

15-17/6-01 arrangerte Alesund Rideklubb distriktsstemne i sprangriding.

Fri Yolda reiste Xaren Moines/ Felix og Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins.

Liv Jorunn starta 80 cm og 100 cm pi fredagen, men vart ikkje plassert.

Karen var i Alesund heile helga. Ho.vart nr.12 av 19 i 100 cm og nr.9 av 16 i 110 cm pi
fredagen. Laurdag vann ho 80 cm (20 startande) og vart nr.11 av 19 i 100 cm.

Pa sendagen fekk ho 2 plass av 18 startande i 100 cm og vart ar. 8 ay 17§ 110 em.

D-stemne i dressur pi Sula.
. ] : S

30/6- 01/7- 01 arrangerte Sula Rideklubb distriktsstemne i dressurriding,.

Yolda Rideklubb var representert ay Liv Jorunn Nyhagen/ Stjerne Prinsen og Karen .

Molnes/ Felix. : ’ C :

LC:1 pi laurdagen: Karen og Liv Jorunn fekk delt 5.plass av 15 startande (57,5 %)

LB:1 pi laurdagen: Liv Jorunn vart nr.4 (54%) og Karen nr. 7 (48,6%)av 8 startande.

LC:3 pi sendagen: Liv Jorunn vart nr.2 (64%) og Karen nr.3 (60,8%) av 10 startande.

LA:2 pé sendagen: Liv Jorunn vart nr.2 (48,6%) og Karen nr.6 (43,6%) av 6 startande.

~ FjordhestNM og Fjordhestdagane 2001 pi Breim. :

FjordhestNM vart endeleg arrangert pi Vest!nndet i ir. D& nytta mange fjorhest-
‘eigarar sjansen til i fi vist fram hestane sine og konkurrere om dei ﬂ?naste premiane.
" Sunnmsre vart representert av 3 ekvipager: Karen Molnes/Felix og Liv Jorunn Nyhagen/

Perle Prins frd Volda Rideklubb og Elin Amundo/ Faun Prins frd Drsta Ride- og

Kjoreklubb.

Karen starta LB og LA dressur, 90 og 100 cm sprang og P"“isjomkjﬂﬁl_lg-
Liv Jorunn starta 80 og 90 cm sprang. , B
Karen fekk 3 plass i 90 cm (24 startande) og 4 plass i 100 cm (16 startande)

TFjordhestNM samia 63 ekvipagér fri heile Ser-Noreg.’

8 ekvipager konkurrerte om & verte Norgesmester for senior og 9 ekvipager ville prove
i verte Norgesmester for Junior. Det var og mogleg i konkurrere om i verte
Norgesmester i kjsring, der var det 14 stk som ville prave seg. )

Seniorane métte ri LA dressur,100 cm sprang og beherskg maratonkjsring,

~Juniorane slapp litt lettare, dei mitte ri LB dressur, 90 ¢m sprang og kome gjennom

. presisjonskjsringsbana utan for mange feil.

Der var og ein del uoffisielle klasser som f. eks. terrengritt, brukshestutstﬂ!ing og “hopp-
lsp-hopp.” - - : : :

) Norgesme.{ter Je: vart Hilde Norheim/ Tanja fri Ekeberg (denne hesten var 21 arl)

Norgesmester Sr: vart Wenche Johannesen/ Njustar fra Eké]::,grg (ho vann i fjor ogsi)

Totalt var 25 rideklubbar representert pi stemnet!
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Hielparar som rytteren nyttar

Brukast til 4 kommunisere med hésten, g til 4 kontrollere den. Malet er 4 kunne jobbe sammen med hesten og at dokl(e
skal forsta kvarandre. A f3 i| god bruk av hjelparane tek lang tid og mye trening, Hjelpera deles vanlegvis opp i-to grupper;

g
mellom deg og hesten lettare. V1 skal her kort nemne nokon av dei, men er du heit fersk, er det de naturt‘egehjelp;nm du

) Naturlige - : _
Hold riktig posisjon i salen, er farste bud nar du sl(al H resuitater med Bn,lk av naturiege hjelpera. Viar mjuk kroppen og .
i .

avslappa | muskiane. Gjer.du stadig ukontrollerte bevegelsar; vithesten enten bii redg eller siutte kommandoer.
Da kan du faktisk risikere 3 oydelegge en hest. Det er derfor svart viktig-at du-larer i,bruke'_hjelparanqpuihi‘g*m

Vet - o ’ /

Hesten reagerer sterit P vekten din. Det er derl'ou; villflg at'dy sitter rilmg 1 salen ©og har vekten rett overryggen pa hesten.

Vekten er ogsi en Naturieg hjelper.
J s enklar
All riding er basert pd at hesten er et dyr med fluktinstinkt. Den ferste forsvarsreaksjonen den har er 3 fykte. Det er derfor

* den gar fram nar du bruker sienkiar pa den. Dette instinktet ma aidri fa lov til & bii borte. Til og med i veldig avanserte
Cod ) » Som for ek piaffe, der hesten traver pa !tl_dsn, ma hesten holdast gang. Dersom hesten finner

g 0 !
pé at den skal ga framover. Du ma aidri bruke sjenkiane britt g hardt, eller kiemme dem inntil hesten hele tida. Du‘bruker

dei berre | vibrasjonsbevegeisar pa eller like bak salgjorden. Sitter du riktig; vil sjenkiane ligge pa riktig stad. Viss ikkje ' u

hesten lystrer en kommando ma dy ikkje forienge den. Dette er viktig. Det du istaden skai gdjere, er & gjenta-den med :

sterkare kraft, i Ca : ’ i N
| o s : :

" Skal brukast til & drive hesten framover eller tif 3 tinelmot. Bruker du setet riktig, og er avslappa, bevegcrdudegml
takt med hesten 0g absorberer de harde dytta oppover fra hestens bevegeisar, I staden for 3 humpe opp.ag-ned-viss .
kroppen er anspent. - T :

framover og ha kontakt med bittet uten & fele. smerte. Gjor den det vil den-enten stanse, elfer drasinot for & . .
Kommunikasjonen mellom dokke vit bl broten. Er du derimot mjik og roleg i k@nt_a_l;tm;ﬂmm ens: 1
slappe av og tenke P4 bittet som en mulighet til 3 samarbeide og ha dét fint med: deg. Ikkje:glayrn at déf
dei fei i " - o
i

‘Hersordu

spiliet meliom hjelparan Sjenklane driver hesten fﬁmover. mens hendene best: kva energien skal
brukast til. Dy Oppnar dette ved 3 endre trykk og Posisjon av hjelparane. . .
‘ ‘ ‘Stemme
Husk at hestar er var for Stemme, og at dette er en'kraftig hjeiper. lkkje gisym at den kan brukast til 4 rose hesten nir du er . |
B - N : L . 1
"~ Kunstige - ) SR : f
Pisk ) ‘ S ' C
Sporer S P ’
. HjelpeJInnspennﬁngst.ylef
i .Detﬂnnesenhelnlikg, de vaniegaste er; . o S L
Strikk L - .
Gramantsyler
Chambong B
Tldumnst-yler . . . A .
Prav 4 unnga bruk av kunstige h i begynnelsen, bi sikker pa korleis du bruker de nat ge farst. De Kunstige vil

. Tkije hielpe deg dersom grunniaget ditt ikkje ergodt




ot

. Genperal Du Pommeau, hingst, Brun, Fransk -

JUNIORSIDA

Kerjacques
Fjakval '
‘ Quadrivalse
Sebrazac
- _ Beau Ludois L .
GeneralDu | : ) Elsova
Pommean .
: Chambon P
e . - |LeLoir .
ArticeDu .| . -| Cherie Du Loir |-
Pommeau ) ! )
) : Vallenay
" |Ines Du Buisson - |
o .SymphonieH_

Ka.nsk]e verdens beste trava: anar av Prix’d Amerique i Frankrike (_prenne 2 6 mﬂl nkr, -)
Spnng best utan sko.- )

* Jeg trikker ivei, pa vei til stallen.

Gdér forsiktig inn og stiller meg pé pallen.
Ser ned pa deg der du ligger og sover.
Men si vékner du, og dremmen er oVver. . ; o .
Jeg henter ditt hay, og gir det til deg. v . : S

Du sier p4 hestespriket; takk for meg. ‘ :

Du legger deg ned og sovner inn.

Iendmmsomalltldvﬂvzrelmttsmn. o : e .
Min beste verm, Blakken er dod. . S NP SRR
Fra'mine gyne tirer renner, sa jeg blir helt md : L ; o

Jeg setter meg ned og grater ivei.

‘Hvorfor matte dette skje akkurat deg?

Du var den beste hest i verden.

Na begynder du pa den lange ferden.

Du skal til hestzpara.dls

Det er ivertfall det som si’s.

Du har gitt oss s& mang en god stund.

Men dremmen om 4 deg eie, er na sund.

Selv om du er ded, vxlduallndlevelvareh]erter_,' § T

Aldri mere kjenne smerter. =~ - E(:J EQ l_\

Uent- Som ViC B Hesy EP}\&SNE
Et HAR REDE k’~\ AR

RING mEee PR Fooftd56.

, Oe 3Por EVTER YypNlt.
N BG kAN STue -2 CANOAR

)gum P?\ > AQ




RIDEBANA MA FJERNAST!H! o *

Denne saka har styret arbeidd med sida 30, aug. D4 ringde dei fr&
VTI og sa at den métte vekk. Vi har ogsd fétt skriftleg brev om det.
VTI har funne eit omrade vi kag flytte den t] (bak klubbhuset deira.

Sett fr& vegen mot tunnelen, er d
- Positive og har sagt seg villige til
ma vere vekk innan 17, sept.'01.

et bak nokre vollar). Dej er veldig
& bjelpe oss med & flytte den. Bana -

i

- MOBILUITSAR.
* Da eg ble fadt fikk eg valget
" | mellom et perfekt utseende, eller en
god hukommelse.. eqg klarer bare
ikke & huske hua jeg valgte...
* Send denne sms videre til en du
elsker, en du hater, en uvenn, en
god venn og en tulling. S& kan du
lure pd huorforjeg-sendte denne til
[ deg... . ‘ ‘
| * Sletter du denne meldingen
skylder du meg et hett kyss,
beholder dy den skylder du meg en
_het natt! Suarer du, skylder du meg
begge deler. : -
*Last night I was locking 4 u. 1 |

.| wanted 2 feel y.an my body: Felt... .|
g cald without u;Se where have u+ | - |-

been... My stupid pyjamasit

* How to impress a woman:
Compliment her, loye her, tease her,
listen to her, suppeort her.

| How to impress a man: Show up”
naked, bring beer! .

* U got STYLE... U got SEX APPEAL__ .
U got THE BODY... UAIT! sorry,
WRONG NUMBER! P

" * Dear friend, do gou take me to be

your lawful téxtmqte, 2haveand?2 -

- held, 4 rich quotes & comy jokes, in
text metering & in poor signals, till
lou battery us apart? ©

| No nzermar hausten seg med
| stormskritt og det blir kaldare i

lufta... Tenk nir du kjem heim fr
ein lang ridetur, kor deileg det:

' hadde vare med kakao og bollar
med sjokolade mnil© Herer-

*| 1allfall oppskrifta P4 12 bollar:

- 0.5 pk. (25 g) gjaer .

- 50 g mjuk margarin, smelta. -
- 2 dl lunken mjglk

- 3ms sukker

- 0,5 ts salt

[ - ca- 5,5 dl (330 g} kveitemjgl

- 12 sjokoladebitar

1. Pel opp gjizren i em bakeboRte. :

- 2. Smelt margarin i ein Kjele. Ta kjelen til
. sides og tilset mjglk (blandinga skal

vere fingervarm, ca. 37 grader)
3. .S13 Dblandinga i bakebellen QG FPr ut . .
-Geren. - ' -

- 'Ryr inn sukker ) o .

" Bland kardemomme inn 1 Htt av mjglet. .
Tilset kveitemjglet og elt deigen smidig
og jamn, slik at han slepper reiskapeg .
ogbollen. :

oo

|’ 7. Dekk bakebollen med plast og la deigen

. heve til dobbel storleik.

Rull deiga til et petse som du deler oppil2’
- delar. I staden for & lage vanlege bellar,
lagar du dei flate og "pakkar” GODT inn
sjokoladebiten (berre ein bit pr. bolle!!ty
Steik p& 240 grader i 5-7 min,
. Lykketill ©
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