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Klubbavis for Volda Rideklubb




Medlemsmete pa Bratteberg skule 24/2-00

Dei som mette:

* Magne Holmin ,
* Liv Jorunn Nyhagen

* Janita Sporstol

* Tonll Gjeldsvik

* Silje Skuset

* Therese Mo Qye

Sak 1) Travbane

Magne informerte om travbana som skal kome pa krovelseidet

* truleg bygging til hausten |
* travlaget skal ha mote snart, alle hesteinteresserte bor stille opp... |
* travlaget far gratis sulky og travsele av Norges Ponnitrav Forening i
* utbygging av “Markavegen" til tray- treningsbane

* kurs i travkeyring- og riding !

Sak 2) Klubbavis

Janita delte ut klubbaviser og dei som var pa matet tok med til dei som
ikkje var der. Vi hadde litt for i aviser s4 vi trykte opp nokre til, Vi
bestemte oss for 4 sende til ungane som var pd ridekurset, og for 4 legge
nokre eksemplar ut pa butikkar.
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Velkomne til
HESTENS DAG
sgndag 17. oktober 2004
Offisiell opning av ridebana
"Solvollen”




Volda rideklubb .

Volda rideklubb vart skipa i 1996, og hadde i tida
1996 til 2001 ridebane ved stadion. | dei tre siste ara
har klubben vare utan eiga bane, og det har vore
lagt ned stort arbeid i & f& bygge ny.

Gleda er difor stor nar vi no igjen kan invitere til
stemne pa den flotte bana var, som stod ferdig for
eit par manadar sidan. i

Bana har fatt namnet "Solvollen®, etter namnet il
garden her, Solbu.

Det har vore lagt ned ein del trening i desse to
manadane, for at vi skal kunne ha eit variert
program & syne til publikum pa opningsdagen.
Vonar dette fell i smak.

Volda rideklubb har pr i dag 45 aktive medlemmar,
dette tala har auka sidan bana kom. Nye
medlemmar er hjartans velkomne. Det er berre a ta
kontakt med ein av oss du ser "virrar” rundt her pa
omradet. De kan ogsa vitje heimesida til klubben:
http://groups.msn.com/voldarideklubb eller kontakte
leiar Nina Sporstgl pa telefon 99 32 89 94.




Program (tidene er omtrentlege):

12.00 Offisiell opning av bana v/ ordfgraren
12.15 Oppvarming og klasse 1 LD:1, dressur
13.25 Oppvarming og klasse 2 LC:1, dressur

14.30 Pauseinnslag. Kvadrilje. Tid: ca 5 minutt.

Bygging av sprangbane.

14.40 Oppvarming og klasse 3, 50 cm, sprang
15.25 Oppvarming og klasse 4, 70 cm, sprang

15.45 Pauseinnslag. Kgyring. Tid: ca 5 minutt.
Bygging av gymkhana bane

15.55 Gymkhana og juniorgymkhana
Lukke til til alle som skal starte!

Kontinuerleg barneriding ved "Markavegen” og
kiosksal i bobilen.

Kos dokke!




Vi ynskjer a rette ei stor takk il

e Grunneigar Svein Arnesen
e Entrepengr Volda maskin as
e Vare sponsaratr:
e .Det gamle hestesportlaget
‘@Drsta Stal |
Mgre konfeksjon
Felleskjapet
Palé frisgr, Volda
| saksa as, Volda
Nille, Volda
Malar Olav, @rsta
Volda jarn & farge
Ringo, @rsta
Foto Lystad
Notabene, Volda
Rema 1000, Volda
Mega, Volda

Tusen takk for at du tok turen hit!
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AR £000 MED KIDEKLUBBEN

Detta drat har vore eit aktivt Ar med heile 27 medlemmer (mot 22 medlemmer i £ior).
Sidan september i 1998 har vi arbeidd med A fA& klubben til A fungere att. Datte
Aret har vi verkeleg fitt igjen for stravet. Rutiner har kome i orden, vi har hatt
jamnlege styee -og medlemsmater. Styret har fungert veldig godt saman. BAmedlems—
matens har dat vora rundt 10 faste oppmoterac. Ser gierme at dei andre st Lemmene
mater ogud! Klubbavisa “Hesteskoen! har kome ut heile geks ganger, medrekna dette
pummeret. Mylcje godt og intersssant stoff har redaksjanen koms med.

DUGNAD

Rundt septenber/oktober fann vi el 1oyaing pi dugnadsproblemet. Btter at vi hadde
arrangert tre=fire dugnader pi ridebana, of sppmotat var holler dirleg, mitte vi
finne p noko nytt. Vi aetts opp ei oppgive til kvart medlem som skulle utferast
innan to-tre veker. Dette vart svert vellukka og omtrent alle fekk giort jobben
sin. Fristen for dugnadsarbeidet var sett for "Hestens dag". Slik fekk vi det
fint og i orden rundt ridebana til arrangementet.

CHESTENS DAG! .

"Hegtens dag" vart arrangert i oktober. Det vart ein flott og vellukka dag. T
motsentning il fjorérets dag vact: dagen denna gongen mykje betre arrangert.
Medlemmene hadde fatt tildelt oppgiver og var Flinks og stilte opp. Men vi kan
endd arbeide meir med dette. Noko vi bar hugse pd til neste gong, er at medlemmene
oqud har faste oppgiver ph sjolve dagen. Vi merka at det ofte mapgla follk som
kunne gjere forskjellige ting. Juniormedlemmene viire redda oss der. Dei stilte

opp spontant og Utforte oppgdvens raske of Elatt!

UHgstens dag!! arrangerer vi for A vise kva rcideklubben stir for. Vi gir ut i meclia
o aatsar ph at det kjem publikum. Nests dr bar programmet vecte meir variert, der
vi viser kor allsidig hesten er. vi fekk eit godt overskot atter dagen, ca 3000 k.

KURS

To kues, dressur og sprang, har vi arrangert mot slutten av Aret. Dat vart
vellukka med godt eppmate og Eornsgde deltakarar.

Barneridingskues har vi arrangert ta gonger i dr. Datte er noko vi kan satse meir
pd til neste dr. Rekrutteringa oe veldig viktig for at klubben skal vekse.

VAFLAR OG LUCIA

Fromever mot jul vil vi selje vafler, kakao og glegg utanfor ICA Sparmat.
Vi vil ogsd arrangere ein kanefact rundt vatnat der falic kan betale for & sitje

pA @it stykke, Dette far alle i god julastemning...

Ph St.Lucin vil vi oppfordre alle til & stille i luciatog med hest.Vi vil ta
turen innem sjuke -og aldersheimar slilk at dei innlagte lan gledeseqg over toget.
g Vﬂ.!ﬂlh at det har vere sit flatt ir og rideklubben er pd god veg oppover.
gtd pi

Helsing Edle Holmin, kasserar.
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~ | desember skal det vere kanefart!! Vi anbefaler ALLE saman til a vere med
der!® Folk som vil skal fa sitte pa til ein liten penge, vi koyrer rundt vatnet...

- Desember er det langfredag! Da skal klubben sta utanfor ICA-sparmat  selje
kakao, glggg og andre varme forfriskingar. Dei som star og sel skal ha pa seg
nisseluer, for 4 fa litt meir jule-stemning. Der skal vere ein plakat om
kanefarten, sa folk far vite om den.

- Til varen vil vi preve  fa til eit Distanseritt, der vi inviterer andre klubbar.

- Vivil ogsa prove a fa til dressur og sprangkurs, som viste seg & vere populart
i haust. :

- Sett dokke saman i stallen og lag julepynt! © Det gar an a binde
gran- greinar saman med streng, og henge deai opp. Mens dokke
gier dat kan dokke F. aks. drikke kakao, glogg og ate julakakar.

- Mar dokke rir, kan dokke ha pa hastane bjellesctt og nisseluer!
Kjempekoseleg!®

-  Pynt stallen mad glitter o.l.

- Ha julekakar staanda i stalien. NamNam!!

Ven hesten din til dombjeller/Daslepp du at den biir
redd viss dokke mater nokon med dell!

GNSKELISTE FOR RYTTARAR:
- Rumpevarmar

- Thermoridebukser/-stavlar/vottar
- Muckers (varme ridesko)

- Ridelampe og reflaks

- Trestighaylar

- Ridehall, si du slepp & ri ute i kulda...

ANSKELISTE FOR HESTAR:
- Vinterdekken (gjerne "de luxe")
= Nye broddar (ajerne av gull) ‘

- Mykje qodteri (qulrater og eple heilt ak), si fir dei meir energi fil & halde varmen.
- Lendedekken il rideturane- viss dai tobeinte har klippet bort den fine vinterpelsen!
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* ca. pris pr. par: 60-200 kr-

* farger: dei fleste.

- i stallen bruker ein stallbandasjer, dei er lenger, breiare og mjukare (fleece) enn dei
elastiske bandasjene og skal beskytte og varme hestebeina .

* ca. pris pr.4 stk: 100-200 kr

* fargar: dei fleste. .

* minuset med bandasjer er at det er vanskeleg & bandasjere riktig og det kan vere
farleg dersom dei lasnar ndr du er ute og rir. :
* det er lurt & bruke bandasjeunderlag under, dei er laga i filt e.l. og kostar ca.50-200
kr pr. 4 stk.

Transportsokkar:

* det er det beste nir hesten skal transporterast

* er tjukke, hage og stive for & beskytte mot tramp e.1. ved £ eks. brabremsing
* fins i fleire material , ofte fora med "teddystoff” eller filt

* beskytter frd hase/kne og ned over hoven

* ca pris pr. 4 stk: 200-1000 kr.

* farger: svart ,bl&, gren. '

Andre beskytterar:

* det fins kne- og hasebeskytterar og, men det er ikkje s& vanleg som dei som er nevnt
over.
* varierande pris og farge.

Kjelder: Hooks og RIDER Cou
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Styremoate VRK hos Janita Sﬁorstal 8/3-00

Meatte: Liv Jbrmm,Edle og Janita.

Sak 1: Fjerning av ridebana?

Rideklubben har fatt brev fr& VTI der dei ber oss fjerne ridebana innan
Juni 2000. Dette fordi dei vil ha arealet til "fotballferemal". Magne skriv -
brev tilbake. Bana er verdt ganske mykje og der er tungvindt og vanskeleg \ :
4 flytte henne. Dessutan har vi ingen plass 4 sette henne (evt. pa travbane '
omrédet, men det er ikkje ferdig for neste sommar eller noko sénnt)

Sak 2:Travbane
Edle repiterte det som Trond Klepp hadde sagt til Magne for fornge
medlemsmate. -

Sak 3: Eventuelt _

* Vi leste gjennom brevet fra VTI og ein invitasjon til eit horsemanship-

kurs. Pameldingsfrista til kurset var dessverre nesten gatt ut.

* Vi bestemte oss for & avlyse trav- og galopplepet dersom det ikkje vart

fleire pmeldte innan neste dag.

* Neste medlemsmgte: 23/3-00

* Neste styremste: 5/4-00

( har du saker du vil vi skal ta opp kan du sende en mail til Liv Jorunn,

lynny@frisurfno) T

* Klubben skal kanskje {3 seg heimeside pé internett, og vil vil be alle - ‘

medlemmane om & tenke p4 korleis vi kan utforme den..
annonse
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T/f’o/w) KLEPP .

KON PA

STIFTINGSVOTE

200 TRAVLAG | VOLDA 7

No er det like for at Volda Travliag
stdr pd papiret! Trond Klepp seier

til "Hesteskoen" at stiftindspetet
blir %ﬁé

motesalen til Volda gymnas. Alle™
hesteinteresserte er oppmoda om &
mote.

Det som skjer er viktig for ride-
klubben 6g. Med travbane pd Krevels—
eidet blir det meir hestelukt i Vol-
da! Og deretter dryp det p& klokkaren.
Til dames har vi sett at mange trav-
baner brukast til ridning, monté-
ridning. Omrddet inni travbana ligg
ofte til rette for ridebaner.

Trond Klepp fortel at Volda har fatt
100 tusen til travbana frd Bygde-
utviklingsmidlane. God start.

Sers gledeleg ogsd med 50 tusen til
opprusting av vegen til Rotevass-
setra og avtale med grunneigarane om
nekkelordning for keyring med hest.
Her kan rideklubben ogsd f3& bli

med. Dei avtalene som travlaget har
oppnddd kan ridefolket, sam ogsd key-
rer 1litt, gjere seg nytte av ved av-
taler med travlaget.

Prsta |

Krgvelen

Helgatun

Andre planar for travlaget (var det
Volda og @rsta travlag?) har vi g
fatt nyss om £rd Trond Klepp:

Keyrekurs og kurs i monté-
ridning, travridning.
Kurs i pdseling og skoing
for trav.

Travselskapet har slike kurs , og
vi vil f& stette av Pomnyutvalet i
Rikstoto til imnkjep av vogn og
seletey, for opplaring og utlén,
seier Trond Klepp.

Han vonar pd deltaking fr& Volda
Rideklubb. Optemisme og visdjonar
manglar det ikkje pa der i garden.

Vi i rideklubben har ikkje noko imot
at det dryp litt pa klokkaren, og
at spelegale nordmern satsar pd
hest.

for "Hesteskoen"

Magne Holmin

p-s.

Vi har denne oppmodinga til med-
lemene i Volda Rideklubb:

Bli med pd travlep, med og utan
vogn, pa Krovelseidet til vdren, fer
travbane der. Ved & stoppe trafikk
i korte intervall gdr det an, seier
politiet.

KV?Ve[S‘elaitr A "‘]i“'




HESTANE JUNE OG FINNMZY

Fakta om June:
Fedt: 5 juni 1989, altsd 11 &
Foreldre: Adoptert

Rase:Fjording, lysbrunblakk

Eigar: Rogér Nedreklepp

Herskar; Merete Rotevatn

Fakia om Finnmoy:
Fadt 3.august 1986, altsd fjortiss
Foreldre: Dimlar og Bella
Rase: Fjording, Rosabrunblakk
Eigar: Familien Holmin

Hegskar: Edle Helntin

Bustad om vinteren: Stall pd Driveklepp

Uvanar: Vare sine hestar e perfekte

Yndiingssnop: Julekake som dei fekk med familien Meek

@ .
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Hielpetpylar og skadetpylar

Artikkelen er henta fra Rider 2/94

Det er grunn til 4 vere mistenksom mot hjelpetaylar. Feil toyle pa feil hest, for mange taylar...
hjelp kan verte skade dersom ein ikkje gjer det skikkelig. :

MARTINGAL

Den vanlegaste hjelpetaylen i
Vert festa i salgjorda, gir mellom frambeina og vert avslutta med ringar som teylane gar
gjennom.

Positivt:

Om hesten loftar hovudet over normalt leie, strammar martingalen seg og dreg i teylen. Det
aukar trykket i hestens munon. Derfor hindrar den hesten i 3 g4 med hovudet for hegt, eller
sl opp med hovudet. I hopping kan den vere til stor hjelp fordi hesten ikkje ser hinderet dersom
den gir med hovudet for hegt. Martingalen kan og vere til hjelp dersom ein rir ein "heit" hest
fordi hesten ikkje kan sleppe unna bittet. Martingalens lengde skal tilpassast slik at ringane er
like hegt oppe som manens hggaste punkt. Nar tgylane er stramme skal martingalen henge
laust. Det er viktig at teylane har toylestopparar som hindrar ringane 14 sette seg fast1
taylespennene.

Negativt:

Ofte ser ein martingalar som-er forkorta s& mykje at teylane vert vinkla nedover. Der gjer det
vanskeleg 4 gi rette toylehjelparar og aukar trykket pa ladene, noko som kan fare til at hesten
vert "hard i munnen”. For kort martingal kan og forirsake steiling.og andre protester - hesten
vil dra seg bort fr§ smerten i munnen. Andre problem ein kan mate pa er utbrytingar i
vendingar og det er vanskeleg 3 gi ledande tayletak. Dessutan hindrer ein kort martingal hesten
i 4 strekke p halsen for 3 taksere binder: Kort martingal er ikkje eit hjelpemiddel for 4 f&
hesten til 4 g3 pa teylen!!

HALSFORLENGAR ("GUMMISTRIKK")

Erein léng gummistrikk som gar rundt nakken pa hesten, ned gjennom bittringane og vert festa
i salgjorda, enten mellom hestens frambein eller pa kvar side av salkappene.

Positivt: ‘ :
“Strikken" hindrar, akkurat som martingalen, hesten i & g for hegt med hovudet. Nér hesten
gir pa toylen skal strikkens effekt forsvinne. Strikken og grammanen (som du kan lese om pd
neste side) har i prinsippet same effekt, men strikken er mildare sidan rytteren aldri kan "dra
saman" hesten p3 same mate med den. . : ‘

Negativt:

Strikken er skarpare enn martingalen ettersom den utsver eit visst trykk pé nakken og far
hesten til & senke hovudet pa denne miten. Kjenn pé strikkert iblandt, med tida kan den miste
spensten og bli som eit spent snere. : ‘




<

GRAMANTOYLE

pEZaTe isre —AK e

i Bestér av to lange taylar som sit saman som vanlege teylar, med ei lokke i enden pa kvar teyle.

Lakken vert festa i salgjorda og toylane gir gjennom bitfet til ryttarens hand.

! Positivt: :

Gramanen kan vere ein hielp til 5 "uvillige" hestartil & gd pA taylen. For ein fislsom og
erfaren rytter er gramanen bra hjelp. Gramanen er lett 3 gi etter p, ein slepper 3 stige av hesten
og furnle med spenmer.

Negativt:

Hielp eller tvang? Gramanen aukar presset pa ladene og det er for & minske smerten at hesten
beyer nakken. Man vil at hesten skal lafte ryggen og g3 med bakbeina under seg, men i staden
kan hesten g8 i "falsk form" med oppreist hals og inndratt hovud , og den har framleis senka
rygg og slepande bakbein. Feiaktig bruk av graman kan gi besten ryggproblem, darlig gange 08
spenningar i nakken. .

INNSPENNINGSTOYLAR

Bestar av to taylar. Dei har ein liten krok i den eine enden som vert festa i bittringane, og
\gkker eller spenner i den andre enden, som vert festa i salgjorda. Mellom der er det enten
strikktoyle eller lertoyle med sviktande gummiring.

Positivt: :

Nar ein longerer vil ein aktivere musklane, og da er "muskelstyrkarar” eit bra hjelpemiddel.
L Slik fungerer innspenningsteylar og chambon (s under). Innspenningsteylane skal hjelpe

hesten i rett form; det vil seie at den beyer nakken, loftar ryggen og tramper under seg.

Innspenningsteylane held og hesten rett i halsen.

Negativt:

Pass deg for & spenme inn for mykie, slik at hesten heile tida vert tvinga til 4 g& med beyd
nakke som i ei skrustikke. Sja opp for enkelte innspenningsteylar. Sjekk gummiringane som
Xan vere forskjellige i elastitet og gjere hesten skeiv.

CHAMBON

Bestar av ein larbit som vert festa rundt hodelagets nakkestykke. Gjennom ein metallring pa
kvar side av hestens hovud gar sjalve hielpetaylen, fra bittet, gjennom ringane og ned meliom
hestens frambein der den vert festa i sal- eller longeringsgjorda.

Positivt: .

Akkurat som innsperningsteylane er chambonien til for longering, Den fingerer pé same vis
som strikken: hesten vert tvinga til 3 soke seg framover- nedover p3 grunn av trykk pa nakken
og munnvikane. Denne stillinga aktiverer musklane pé halsens overside, ruggmusklane og
lendmuskulaturen.

Negativt: .
Akkurat som med innspenningstoylane (si4 over) er regelen 3 bruke chambon med kunnskap og .
forsiktighet... .
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A tenke pd

Grunnen it at hesten ikke gar i rett
form fra begynnetsen ay, Kan
mange ganger vere en uutviklet
rygg. Hesten er utrent g senker
rygeen for 3 dra seg unna det sem
er at. Sely om du har fatt rett
effekt mad hjeipetovien, md du
ikke tvinge hesten tit 3 overan-
strenge utrente muskier.

04 tenk pi at det ags3 kan vare en
skade som far hiesten il & senke
ryggent

- Hold 1l pa jevnt underiag om du
1ir elier langerer med faste hjelpe-
tayier. Hesten bruker jo hatsen til &
hoide balansen, og om den sitter
fast kan den ga overende. Sely om
du har festet hisipetsyier med rett
{engde og selv om den har elastiske
ringer. Omtrent som du selv ville
snuble med fastbundae hender.

INNSPENNING S -
ToYeAR

@
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' * laga i forskjellige material, som f. eks. neopren eller ler.

Beinbeskyttarar!

Alle former for beinbeskyttarar skal hindre at hesten skadar beina sine.
P& hestar som normait ikkje treng beinbeskyttarar, kan det vere lurt 4
bruke det i vanskeleg terreng, ved hard trening eller ved f. eks. longering

Senebeskyttarar:

* pute pd innsida som stettar senene i pipa ved anstrengande arbeid som f. eks.
sprangriding. B 2

* §pne framme pa pipa, festast med borrelds eller lerreimer.
* ca, pris pr.par: 300-1000 kr (alt etter material)
* farger: svart, brun, gronn, bld.

Stryksokkar/Gamasjer:
# blir brukt dersom hesten gar trongt med beina (stryker seg)’.‘??;‘_:f AL T
* fins i to variantar: et ST
- nokon som berre beskytter mot strykning
- nokon som held hestens bein litt frd kvarandre
* enkelte har senebeskyttelse inni.
* fins bade til frambein (hoge) og bakbein (bdde lave og hege) ]
* laga i ulike material som f.eks ler eller neopren, festa med borrelds eller lerreimer.
* hard stetdempande plate pd utsida
* ca. pris pr. par: 200- 1000 kr(alt etter material og merke)
* farger: svart, brun, gren

Bandasjettar:

* mijuke stryksokkar som kan brukast ved mild strykning, men gir mindre beskyttelse -
enn stryksokkar med hard plate.
* ca pris pr. par: 300-400 kr

* farger: kvit; svart

Klokker/Kobpar/Boots:

* laga for & beskytte mot balletramp, tramp eller strykningar i kronrand og slag frd
hinderbommar. ,

* fins i fleire ulike material £ eks.gummi eller leer, med ulike 13semekanismer.

* ca. pris pr.par: 50-300 kr ;

* farger: svart , kvit, bld

Bandasjer:
* under riding og i stallen kan ein og beskytte hestebeina med bandasjer:

-til riding bruker ein elastiske bandasjer, dei er smale og fins bdde med borrelaslukking
og med taulukking. : y

@
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