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Mediemsmate Sﬁlil-ﬁﬁ-pé Braiteberg skuie.

Sak i: Lucia ,
Vi diskuterte om vi skuile ri i tog forbi sjukehuset pa Lucia dagen. Kie oss ut og dele ut
peparkaker.

Sak 2: Langope i sentrum

15 desember skal mediemmane i rideklubben st utanfor ICA- sparmat (Haavik) & sefje vaflar,

kakao og giegg, ' »

Mediemmane deier seg inn i grupper p4 3 personar som skal st i t kvar, Fra ki. 1800-2100
Fyrste gruppa set opp bord og lagar til strem 0g siste gruppa ryddar opp. Alie skai ha p4 seg
nisseluer og m4 iage vaffeirere heime. Vi treng 2 vaffeljern og ei plate + ei gryte. Edie spor pa
butikicen om vi fir lane straum der og ho handiar inn ingrediensar iii vafiane og kakaoen.
Viburde iaga nokre plakatar som rekiamerer for kanefari og for ridekiubben.

" Sak 3: Kanefart -

Rundt Rotevatnet den 18 desember. Start pd Vikebygdva. ved krysset il Vassbotnen. Vimi
seite inn annonse i "Mere” 16 desember. Folk skal fA sitte pa mot at dei betaler kr. 70 {(heil

_ rundejr. 50 (fr& Stadion) det sorm har vogner eller stedarvert-oppmodatit & vere med eller

iane velck utstyret sitt til nokon som kan kjere.
Sak 4: Valkomite

Vi val ein komite som skal ringe rundt tit foreldra ﬁi’réedienrmanei"klubberrfor% heyre om- .
nokon er interessertei & vere kasserar 0g leiar neste &r, Den bestér av: Janita, Karen; Marte og
Silje. ‘ ‘

"~ Sak 5: Eventueit

Vi las reportasje i "Mpre- Nytt” firg stemnet 1 @rsta og kika pé bilder. Kosa oss med-giogg og
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Spransstemne pa Nordfjordeid i4/12-69

Volda stiite med to deltakarar denne gongen (kunne ha vore fleire, men det vart transportprobiem) Dei
som representerte Voida Ridekiubb var Liv Jorunn Nyhagen/ Perie Prins og Karen Moines/ Felix.
Kristina Myklebust og Lena Mari Heltne var med som “heiagjeng.” Dette var eit utvida kfubbstemne,
eit treningsstemne, der det ikkje var nedvendig med rytterlisens og hesteregistrering for 4 ri dei hege
klassene. Det var ein av dei fyrste gongane vi har vore med pé eit stemne der det har vore omhopping
p4 klassene. Det var morosamt & fa ri omhopping pé tid til ei forandring. I dei hegste kiassene var det
og med ein ekte “mur”, det kan vere eit vanskeleg hinder 4 hoppe sidan hestane ikkje kan sja kva som
er pa andre sida.

! Karen starta 80, 90 og 100 cm og Liv Jorunn 80, 90 og 40 cm. : ! :
Vi kom fram i 1i-tida og fann ut at vi hadde god tid for vi skulie ri. S4 vi sat litt i kantina og var pi
tribuna for & sja dei fyrste klassene. )

-1 80 cm kom begge voldingane til omhopping, Karen fekk 7 plass og Liv Jorunn 9. plass.

190 ¢m vann Karen og Liv Jorunn fekk 3 plass. I denne klassa var det berre tre stk. som fullferte bana

og ingen var feilfrie. Det kan ha noko med at der var ein kombinasjon som bestod av to store oxerar.

Mange hestar vegra seg der.

100 cm vart sett ned ti 90 cm og der var berre to startande, Karen og ei jente fr3 Eid Rideklubb. Karen

tok andreplassen, berre slétt med to sekund. ' o

Siste kiassa var 40 cm showiiasse der det var mogleg 4 kie seg vt (fann ikigje vi ut fer det var pa tide a

g&bana). DA skuiie ein fyrst hoppe over hindera pa “vanieg méte”, si skulie ein saie av hesten og

hoppe “barbakk”. Tilslutt matte ogsd ryttaren hoppe litt, di var der banemannskap som heidt hesten
. for ein, Liv Jorunn mitte ri fyrst og var ikkje heilt sikker pi regiane under avsalinga, men det gjekk
# greitt nok og ho enda tiisiult pd redjepiass. Det vart vist mange morosame kostymer i denne kiassa og
alle som hadde kiedd seg ut fekk sin “personiege™ sang av heiagjengen pé tribuna. Nér stemnet var
. over vart alle som hadde deiteke+ banemannskapet kaila inn pé bana og fekk i lita “julegive”. (freia

* mijgikesjokoiade) Det var ein kald, men fornegd gjeng som returnerte tii Volda pa kvelden. Ridehus

burde absoluit vere oppvarma.,, - :
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B VLAY

1 dei kommande nummera av *Hesteskoen", vii vi presentere ein dei av
ridevegane som finst i Voida. Til det treng vi dokkar hjeip: veit DU om ein
bra rideveg som du vii deie med andre, gi beskjed til avis gruppa.

"pA MELSSETRA"
- fin skogstur, men ikkje i regnver.
TEMPO:

Den fgrste delen av turen(opp Hoggabakkane og bort Krgveiseidet) er
vanleg grusveg od her kan hesten strekke ut i frisk galopp, samtidig som
den far bakketrening. N3r du tek av mot Melssetra/ Sgsterhytta gér turen
pa skogsstiar, og denne delen av turen bgr forega i skritt og trav p.g.a. )
terrenget. ‘ :

TRAFIKK:

Trafikken bort Krgvelseidet er ikkje s? stor, men pass pé: enkelte tek
turen hit med bill Resten av vegen gar i skogen, 3 her er vel ikkje s&
mykje anna trafikk enn en og annan friluftsmann. Vegen inn i skogen er
skilta med "Sgsterhytta" og merka med raude band pa trea.

"TRIVSELSFAKTOR":

Koseleé skogstur, men sjd opp for klegg. Smgr hesten inn i flugemiddel
for dokke dreg hit (ihvertfaii midtsommars).
Ri ikkje her nar det regnar! :

TRENINGSEFFEKT:

- Terrengét i skogen er variert(alt fr& myr til granskog). Du har to
vaimoglegheiter her, du kan ri til Sgsterhytta eiier til Melssetra.(elier til
begge plassane) Rir du til sgsterhytta fglger du skiltinga, vil du opp pa.
Melssetra og, rir du forbi s@sterhytta og ned pa ein grusveg, s& gar du tit
venstre og fgiger vegen eit stykie fer du tek av motvenstre ein gong til.
Herfrd kan du og ¥i til @rsta sentrum eller heim Amdalen. D3 tek du farst .
til venstre og sd til hggre.(ndr du har komt ned p& grusvegen) Lurt 3 sid

fgige med nokon som har vore her for!
Tib: ]
ca.1l 1/2- 3 t. (alt etter kor du bor og kor langt du vel & ri)

SAMLA VURDERING: 3'AV 4 MOGLEGE SMILY!
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Sits!

fMlet med riktig sits er at ryttaren og hesten skal bevege seg i balanse og takt med
kvarandre. Det fins mange typar sits som passar til dei forskjellige greinene innan
ryttersport. Det er likevei ein type sits som reknast som grunnsﬂszn i mcmge iand. Den
vert kdila klassisk sits.

Klassisk sits
Utgangsposis jon:

Den kiassiske sitsen er bade praktisk og elegant. Det er den korrekte posisjon for ali
riding pa flatmark utanom gaiopplap og sprangriding. Ryttaren sit midt pd hesten, ein
stad som begynner like bak manken og falgjer skuideriinja.

Sett deg i den djupaste delen av salen og gjer deg sa hag og rett i ryggen du kan. Loft
opp overkroppen og press beina nedover. Tenk deg at du har eit lodd i kvar fot som dreg
deg nedover. Hoftene skai ikkje faile bakover og du skai ikkje a krum rygg. Pass likevel ‘
pé at du ikkje overdriv strekkinga siik at du biir svai eiler iener deg framover. Dersom
du finner den rette “strekien” vil vekta di vere pa setebeina. D4 lsfter du hovudet,
senkar skuldrane, og ryggrada vil f sin naturiege posisjon. Strekk ieggen nedaver, heien
skal vere det lavaste punktet. Leggane dine skai figge iett inntii hesten, men du ma '
siappe av siik at du ikkje pressar dei inn i magen tii hesten heiie tida. Dei fieste
nybegynnarar brukar tid i begynnelsen pé & tenke pd at heelane skal vere lavarenenn
teerne. N@r du sit riktig skai det gé ei “usynieg linje” fra eyrefiippen din, gjennom
skuldra og hofta og ned til helen pa skoen din.

I bevegeise:

Nar hesten beveger seg , ma du konsentrere deg om d slappe av. Det er umuleg d faigje
hestens bevegelser dersom du spenner deg. Dersom du prover & klamre deg fast med
knea og idra vil du presse setet ditt opp av salen og miste kontakta med hesten.
Resuitatet biir at bide du og hesten kjem i ubalanse, og samspeiet meilom dokke vil
forsvinne. Det same slqer dersom du ikkje sit midf over hesten. Husk at hesten skal
bevege seg med nokon pa ryggen. Du har sikkert sjeiv fait ot det er vanskelegcre a
nalde balansen samtidig som du ma springe, dersom du mé bere ein venn pa ryggen elier
gd med ein fung ryggseik. Tenk at hesten foler det litt pé same maten sjoiv om den er
starre enn deg og betre bygd for & bere noko p& ryggen. Siappar du derimat heiit av, vil
du synke ned og vere i kontakt med hesteryggen. Da vil du kunne falgje med i hestens
bevegelsar. Nar beina, scerleg innermusklane i 18ra, er avslappa, vil knea dine ligge riktig
og sjansen for @ defrc av er mindre. I begynnelsen vil du kanskje merke af ieggane og
knea dine peikar fitt utaver nér du strekkjer ieggane og pressar heelane ned. Det vert
betre med litt trening. DA vil du feie at innsidene pa ieggane dine meir automatisi iegg
seg inntil magen tii hesten, og dé kan du begynne a brukes, Jenklane pd riktig mate.
Armane dine skal henge naturieg ned iangs sidene, det skai gd ei skrd iinje rd dibuene,
gjennom tayiane tii hestens munn. J—




Longering:

Det kan ta opptii fieire &r & icere & holde seg i den riktige posisjonen medan ein rir. Den
beste maten & icere riktig sits pd, er & bii iongert. Det gir deg muiighet til @ refte pa
sitsen heiit fr& begynneisen av utan at du ma kensentrere deg om a styre hesten
samtidig. Longering kan med fordei brukast pa vidarekommande r'yﬁar'ar‘ for d ga tilbake .
og rette opp feii i sitsen.

Sprang og galoppsits:

Er i utgangspunktet iik den klassiske sitsen, bortsett frd eit par ting: du skal frekke opp
knea, slik at vinkeien meliom hofta, knea og ankelen vert mindre. Den “usyniege iinja* gér
no rett fré skuidra til helen din. Mdiet med riktig sits erat du og hesten skai bevege
dokke i samsvar med kvarandre. Du vil merke at | denne sitsen er du fortsett i balanse
med hesten, fordi du no har innreita deg etter hestens fart. Sprangstigbayiane er
vaniegvis ca. 2 hol kertare enn dressurstigbayiane.

Westernsits:

Behageleg og avsiappande hvis du skai sitte i saien i fieire timar, Det fins eigne saier for
westenriding, dei er tilpassa arbeid pd ranch, og lange ritt i uiendt terreng. Den djupe
setegropa gjer at du sit stedigare; og saien har hegre for- og bakvissei, Med
westernsifs har du iengre sngbaylcr enn i kiassisk sits. Pass iikevei pa at du har hceiane
iavare enn teerne. Leggane dine skai henge fritt og du md vere avsiappa i knea og
hoftene. Rir du i westernstii skal du haide toyiane i ei hand, og toylegrepet er annieis
enn | kiassisk stil. Taylane gar gjennom knyttneven, fra over peikefingeren og under
liliefingeren. Tommelen skal vere averst. Hestar som vert brukt til western har icert a
iyde 1itt andre signai med taylane. Skai du . eks. tii venstre, legg du toyiane over fii
venstre side av hestens hals og omvendt dersom du skal tii hegre. Dette icerte
cowboyane hestane sine fordi dei skuile ha den eine handa fri tii @ kaste iasso elier opne
grinder. Dersom def er ddrieg med iassoar der du bur, kan du ia den iedige handa henge
fritt langs sida di. Her krevst det at du foigjer hestens bevegeisar neye og at du brukar
hjelparane forsiktig. Hesten reagerer lett pd trykk og vektforskyvingar.

Jotri S Torir !
. f. 1990 E Jodis
- Leverboy E f, 1981
£.1991 : ;
Fintara Alm Rigel : L
£. 1990 e
Finstad Tutt :
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Hestens avieikni

Hovudet:

sierne- kvitt merke i panna

strimmeibies/ stripe- smai strek som gér nedover hestens panne og mule.

gjennomgéande bies- gér fra augene il muien, er breiare enn ei stripe

brote bies- ofte 54 smai som e siripe, men ikkje samanhengande.

¥ yki”/’xwtt ansikt- kvitt rund nasa og muien. Kan g heiit opp til panna og rundt augene. \nss det
gér sé langt opp, har hesten ofte giasauge.

snjpp- kyitt omrade meilom hestens nasebor.

glasauge- kvitt/bidtt der det vaniegvis er brunt pa hestens auge. Kjem av at hesten mangiar
pigment. : )

Beina:

o strampe- foten er kvit fra kronranda og opp tii kneet/ hasen.
e '50kk- det kvite dekkjer berre koda og deler av plpeomrﬂuen
s kit kode- berre kodeomradet er kvitt.

o kvit krone- eit bréiti, kviti beite over kronranda (pé framsida av hoven)
o kvif kronrand- eit tynt, kvitt beite over kronranda {pa framsida av hoven)
e kvit baiie- nér partiet over bakre dei av hoven er kvitt

o sebrastriper- viss hesten har siike, fins dei pa beina, haisen, manken efier bakparten. Fjordingar har
* ofte sebrasiriper pa beina {over knea)
o spiraiar- menster som vert forma av héra pa eit ite omrade.




Fjordhesten sine seereigne fargar og avteikn

Sidan mange av kivbbens mediemmar har fjordingar, passar def no gody med ein artikkel som tek
for seg dette temaet. '

6ra:

o frd heilt iys til merkare gré+ ha°rl_c§, ofte med merkt muleparti
e svartmidtstol -

» svart og kvit lugg, hale og hovskjegg |

e svartdl

Brunblakk:

» hdrlaget kan variere frd sveert lys fil mark gylienbrun
e svart eiler mark brun midtstoi

» svart/merk brun og kvit lugg, hale og hovstqegg

. ~

7 brun ai
. raudgyiicm‘ harlag som kan variere frd lys til mark raudieg
+ iys eiler mork raudieg midtstol
» lys raudieg mot kvit iugg, hale og .hovskmg
s brundi.
Ulsblakk:
«  tilneerma keitt iﬁrl‘ag
* svart eller mark grd & midtstol
« 'svart eiier merk grd og kvit iugg, haie og n¢vsmegg
e brundi
Gulblakk: -

«  kremguit mof gulakfig hdriag

. iys eiier guiaktig midistol

» Iys mot kvif lugg, hale og hovskjegg

e lysbruniegdi .

Sidan guibiakke hestar er sveert lyse er ofte avteikna utydeiege/ svake

Midistol: : ' - Grep:

Den merke stripa i midten av mana : ~ Merk stripe over mankzn
Al: L Njdlsmerke:
Stripa langs midten av ryggen Liten, merk brun etier- svart fiekk i hdriaget
Halefjor: pé kjeven
Det merke midtparfiet i haien - o f#srke syretippar:
Sebrastiper: ' : Sveert mange fjordingar har merke
Mrke, tverrgiande. striper pd beina ayretippar (same farge som dei andre
) gvieikna pd kroppen)

Dersom hesten din har ﬂelre av desse kjenneteikna; er det mest sannsynieg ein ekte
FIORDING.

®




Arsmélding for ar 2000

Dette aret har vore eit veldig godt og aktivt éf for rideklubben. Klubben har kome
over startfasen og har fatt inn faste rutiner. : :

Styret har hatt i alt 9 styremgter. Det har vorte arrangert 7 medlemsmeter, Hestens
dag, sprang —og dressurkurs, 2 barneridingskurs, vaffel/kakao-sal i sentrum og
kanefart rundt Rotevatnet. Etter at det vart arrangert 6 dugnader med darleg opp-
mate, gjorde dugnadskomiteen ein ny vri. Kvart medlem fekk kvar si oppgave

som skulle utfgrast innan eit fast tidsrom. Slik vart omtrent alle oppgavene gjort.

Kontoutskrift nr. 10 for konto 3991.40.30319 i perioden 01.12.1999 - 31.12.1999 Brukskonto

Forklaring Rentedato Ut av konto Inn pa konto Bokfort Referansé

Saldo fra utskrift 30.11.1999 . » 12.812,80 .

-0 nummer 6112037766 2812 50,00 2712 6112037766 *91315876 -
‘ditrenter 0101 . 202,00 3112 90017585

Saldo i Dykkar faver ) 13.064, 8

Renter og provisjon bokfert i ir & . 0,00 202,00

Av dette er oppgavepliktig belap 0,00 . 202,00

Kontoutskrift nr. 12 for konto 3991.40.30319 i perioden 01.12.2000 - 31.12.2000 Brukskonto

Forklaring R dato  Utavkonto  Inn pé konto Bokfart Referanse
Saldo fra utskrift 30.11.2000 . - .- 14.910,60 R

ittak Div Matsalutgifter 2 500,00 1212 19200676
Innskot o . 1912 . 376,00 1812 19108240
Overfering Norges Idrettsforbund Og 2212 . 2.480,00 2212 3571000078 88331357
Kreditrenter ~ ) o o101~ : 189,00 3112 90018400
Saldo i Dykkar faver - 17.455,60
Renter og provisjon bokfgrt i ar 0,00 189,00
Av dette er oppgivepliktig belsp 0,00 189,00
Betalte gebyr hittil i ar ’ 96,00 - 0,00

Informasjon om renter/provisjdmr/gebyr for konto 3991.40.30319 pr. 31.12.2000

Forklaring . Geﬁvr Sats(%) Grense
Kreditrenter , ‘ 2,00 %
Girokassegebyr . _6,00

I~




Volda Rideklubb oversiktsreknskap ar 2000 .

7605

inn
Administrasjon 1440 35425
Sum utgift 2102
3542 35425
Medlemskontinge 6275 2276
Sum inntekt 3999
6275 6275
Ridebana 347 10368
Sum utgift 10021
‘ 10368 10368
Stemne/kurs 11429 6443
Sum inntekt 4986
11429 11429
Sponsorar 7605 0
Sum inntekt 7605
’ ' 7605




Dugnader med Volda Rideklubb

oktober 1999-januar 2001

namn ‘ : timar
1. Edle Holmin 335
2. Magne Holmin 25
3. Nina Sporstal/Jon Arve Sporstel 25
4. Janita Sporstal 175
5. Marte Hildre
6. Solveig Hildre
7. Ingrid Hildre
8. Lene Telseth Heltne
9. Torill Gjelsvik
10. Ellen Ardal

11. Caroline Raisanen/Matti Raisanen
" 12. Maria Busengdal

13. Silje Skuset

14, Rakel Skram Aasen .

15. Lena Mari Heltne 21

qu@m-&@mww

16. Liv Jorunn Nyhagen _ 275
17. Ingvild R. Hansen 3
18. Kristina Myklebust - : 4

(Feil pé& lista kan rettast ved
at de seier fra til dugnadsleiar
Edle dolmin.)

: kel ﬂ , Silje Ti5ckigr, Solvelg Hildre
L R«:; Nargﬁe%w%ngdﬂ pf@ﬁmd kiosken l‘M‘i)




RAR DY 06 HESTER JKKIE KIEN OVERERS

Dette er forste delen i ein serie pa tre...

- RIDEPROBLEM: UVANAR RIDING ’
Ein del hestar er mindre festlige & ri, ja nokon er faktisk neermast farlige. Det er klart man kan bli
redd av og til. Her er nokre viktige spgrsmal du skal stille deg viss noko slikt inntreff:

Kvifor reagerer hesten slik den gjer? .
o Er den faktisk REDD for noko? For eks. skuggen av treet der borte? .
¢ Har nokon gjort noko gale? Ridd feil, kanskje for hardt? Har du kravd-meir enn hetsen
kan klare? Har hesten forstitt det du vil?
- Er du sjglv sa usikker at det har smita over p& hesten?
Benyttar den anledninga til & teste deg fordi duerusikkeroglkk]ebestemtnok"
Er den vondsinna?
Er den i ertehumgr og ekstra pigg. Kanskje er den blitt oppspilt av andre hestar?

TENK PA:
e Ver forutsjdande og tenk alltid pd moglige orsakar til at hesten reagerar slik den gjer.
 Viss du foler at du ikkje klarer hesten, MA du be om hjelp!!! Fortel at du er redd.

Kva skal du gjere: (Avhengig av kvifor hesten oppfgrar seg som den gjer)

o Rett opp det du har gjort feil.
. e Ver bestemt
¢ Snakk beroligande
. Su'aﬂ‘hm(Denstraﬂmtmede:tslagpébogen Slérdudenpébakenbetyrdetatden
skal ga framover.)
HER ER N AR PA SITUASJONAR SOM PSTA:

Hesten vil ikkje gi igjennom vatn

Hestar har ikkje det same dybdesynet som menneska. Dei ser ganske enkelt ikkje kor djupt deter
og vagar derfor ikkje & ga ut i vatnet. Det kan ogsa vere at hesten din har hatt ein uhyggjeleg
oppleving i vatnet for, og med ein annan ryttar og derfor forbinder vatn med ubehagelig.

Tenk pa:
e Viskven det er som bestemmer
. Erdettrygtégﬁoverakkurather?
e Viss vennane dine g&rfarstmedsmehesmr.serdmhestatdetlqueerséfaﬂegogfalg]er
derfor etter. Den vil jo ikkje bli etterlat dleine!!!
o - Viss hesten hoppar, skal du ikkje rykke i munnen. Det gjer den lkk]e meir posmv til vatn.
o Ros den etterpa.

Hesten stikker av: '

Noko avdetverstesomﬁnsternarhestenspnngavstadmnogenseryttarenogtaumane
Hestens instinkt er 4 flykte fra fare, og det ligg innebygd sidan tidas morgon. Spgrsmélet er berre
omdensnkkavfordldenerreddelleromdenteks;ansenpéemfnskga}opp,kanskjeheﬂtumn
deg? Det kan skje at hesten hissar seg opp etter ein galopp og blir veldig oppromt. Ein kjapp
galopp, og szrleg saman med hestevennane, kan fé sjglv den rolegaste hesten tl & sette avstad.
Ver forutsjdande. Har du kontroll? .

Slik gjer du:
- Verroleg og bestemt
- Senk halane og press knea inn i sida
- Len deg ein anelse tilbake
- - Ta tak i manen om du vil
- Ta eit fast tak om taumane, men ikkje dra konstant i hestemunnen

4
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- Ta og gi med kraftige tak, eller "sag" om det er ngdvendig

- Har du god plass, kan du prove 4 styre hesten inn i ein stor sirkel som du kan gradvis gjer
mindre heilt il hesten stér stille. .
OBS! Ei for snever vanding i eit hagt tempo kan fare til at dokke dett begge to!

Snakk roleg viss hesten er oppskaka. Prav heller ikkje & stoppe hesten ved & styre den inn
i ein hekk eller eit gjerde. D4 kan den preve & hoppe. Viss den likevel brastoppar kan det

hende at du far deg ein luftetur...

NOKRE TIPS: .
o Ridressur for 4 fi hesten din lydig, ogsa for hjelparane dine.
o Tren hesten i raske tempovekslingar. DU bestemmer tempoet.
e Bruk hanskar for 4 fi betre grep om taumane.

e Pass pa at du ikkje har flaksande kleder som flaksar omkring og skremmer hesten.
) o Skjekk utstyret og undersgk at der ikkje er noko som gjer vondt. :

) : . . Ikkiegalopperpésamestreklﬁngkvargang.Hestenvilsnartleresegkvarhanﬁr l

TR . springe, ogsa hissar han seg opp. Varier.
o Bytt pa & ri fremst, da slepp du at hesten aldri lyder deg, men berre "folgjer etter" dei
andre.

Neste del kjem i nest@ ' nr. Den handlar om rideproblem. Fglg med!®

Va.njar'.(Meria Busengdal sin hest) og Lyngve Nyhagen, fast
hjelpar pd ridebana! Hestens dag 16. oktoberbl999. . !
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TIL \NGVILD

LIPIZZANER

Lipizzaneren er den hesten som
brukast ved den spanske rideskole
i Wien. Denne hesterasen er sam-
arbeidsvillig og lett 4 .

trene opp, og er derfor

brukt til & gjere nokon av dei
vanskelegaste dressur-

ovelsane som finst. -

Stamtavla til travhesten Troll Jahn

Stegg
Steggbest .
Jahn - . Grasigs
Sjur
Ljenar .
Ljenna , :
Grasies
TROLL
JAHN R Vinvar
s . - |Granvar - )
- |GransGuri - .| Kleestad Terna
. | Molvin
Grans Erna :
" | Grans Terna
HESTETIPS

_Hvis hovskrapa stadig forsvinn i flisen, kan du binde ein fargeglad hoytrad i den.

Gummiridestevlar blir blanke hvis du sprayar dei med mebelpuss.

. Ein falma og stygg floyelshjelm blir fin igjen ved hjelp av skospray for semska skinn.
- (I samme farge som hjelmen.) : ’ . :

Ei plastflaske skira over p4 skré blir i fin forskuffe.

Eddik er eit billig og effektivt fluemiddel.

Kvitlek er sunt for hesten. Knus litt kvitlek i foret til hesten din, og det hjelper til a holde

-den sunn og frisk, samtidig som den held fluene p4 avstand.
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far du hja




mlebana. Men dette far tida

- SISTESIDAM

G@D‘I’ RYTT AR 2001W1 ©

No er det igjen eit nytt ar, og vi hapar det vil bli like bra som det forgje aret i B
V.R.K. Vi vil preve  fa til sprang og ¢ Jressurstenmer og kurs. Hapar at pameldinga

kan bli litt betre enn den var lfjor...’Det er no usikkert om V.R.K. far beholde -

ridebana ved stadion, da VTI har planar om &’ utvmle stadion, og dermed flerne

vise...O wn

- Har du eit gammalt ull'tepp"e:éll'er ein sovepose, s kan den:t
og sy rundt kanten, og - \nps, s4 har du eit nytt dekken.

b w'n'm-» TIPS:

- Klabbar det mykje? Prgv a smgre litt vaselin under hoven. Det vil i alle fall
halde sngen borte ei lita stund.

- Pass pa at refleksa dine virkar! Lys pa dei med ei Iommelykt pa ca. fire meters
avstand, og sjekk at dei lyser. Refleksa kan vaskest eller byttast ut.

- Vil du Ila eit betre og varmare grep om striglene? Kjgp litt teddy-for og sy
rundt handtaket pa striglene. Dét er lurt 4 ha pa borrelas, da kan du ta dei av
og vaske dei nar det trengst. Kan ogsa brukast som nasevarmar.

3

HUSKELISTE FOR
- Varm bittet
Ver naye med kvar
“du rir. Skispor og
ugjevnt, ukjent
terreng er ikkje
al

Tkkje gleym refleks!

Pass pd at hesten er
heilt terr ndr du tek
.deninn.

Bruk stigbeylar av -

tre eller plast, sd
slepp du @ forfryse
pé terne!
Kle deg ordentleg s&
du ikkje frys og blir
" sjuk.

Gi gjerne hesten din
gulreter, eple ol.,
det er rikt pd
vitaminar og hjelp
hesten med & halde
varmenll®

== Mamma, kan eg 3 _

HESTE-KNEGG ©

- Eidame kjeminn i
butikken. "Giid for eit
stygt maleri”, seier
ho. Kassadama:
"beklager, det er eit

liggje i senga di til eg ]
. sovnar?
- Ja, men ikkje eit
minutt lengerll!

HAR. NOKON NOKO DEi
Vi seLIe euer Kigrer

Gi 6 ANNONSE TiL

i AViSk ’om%eew

P& frai&éi&a
-med Loverboy.-Stamt
for Leverboy, s_]a 8

SllJe Skuset

(e
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