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IPortrett av hesten min!

Fode: T 7990 ein, gong
Forr: Vellak
Hagde: ca. 746 -747
Foreldre. Lysestierrna og Srimauden




i~

Stalldag

hos Liv Jorunn!

Sondag 6/2-00 mette nokre av ungane
hos Liv Jorunn Nyhagen.

fra ridekurset vi hadde i haust + to andre, opp

Det var Sofie Satre, “hadee Baines og veninna hennar Marte + soskenbarnet til

Lena Mari Heltne, Llise.

Dei fekk hjelpe til & mike ut og pusse saltoy og dei fekk sale pi og ri pa tur. Siden det

berre var tre hestar, mitte ungane dele

litt.

Lena Mari Heltne og Silje Skuset hjalp til med & leie hestar og forklare ungane kva dei

skulle gjere.
P4 tur fekk ungane skritte og trave 08

galoppere.

etterpa longere vi dei litt 0g da fekk dei prove &

Det vart og litt tid til hoppe i heyet og helse pa oksar ,og Odin heldt ei

vsteileoppvisning".
Kurset var gratis denne gongen,
Det virka som om alle hadde det kjekt

c

men alle var interesserte i & ta ridetimar seinare.

og at dei lzrte iallefall litt nytt.

ODIN

Leier: Lena Mari

Rytter: Elise

STJERNE PRINSEN

Teier: Liv Jorunn

Ryttarar: Sofie og Marte

PERLE PRINS

Leier: Silje

Rwvtter: Chadee

SIIE ,MARTA G

(Dessverre vart det ikkje teke nokon bilde denne dagen)

VANIAC < DAG
ac




hjem snart? -
- Det gjer han sikkert. .
Hesten erl aIIe fall kofhmét

fotografen som :
nabolaget etter i.utbrukte

lyspeerer. Han, skudie
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Arsmote Volda Rideklubb 20/1-00 pa Bratteberg skule

Dei som mette: Edle Holmin(meteleiar), Lena Mari Heltne, Liv Jorunn
Nyhagen(referent), Maria Busengdal, Rakel Skram Aasen, Silje Skuset,
Janita og Nina Sporstel, Therese Mo @ye og Marianne Siem .

1) Sakliste/arsmelding:
Godkjent

4) Val av styre:

Magne og Edle Holmin, Liv Jorunn Nyhagen, Marte Hildre, Janita
Sporstel, Therse Mo @ye (dersom det er fleire som har lyst til & vere med
er det berre 4 seie i fra til ein av oss )

5) Styret konstituerer seg sjelv pa styremotet 2 feb. (k1.2000, hos Edle)
7) Val av ulike komitear:

Stevnekomite: Liv Jorunn Nyhagen, Marte Hildre, Caroline Raisanen,
Therese Mo @ye, Lena Mari Heltne og Rakel Skram Aasen.
Dugnadskomite: Magne Holmin og Nina Sporstel. (her trengst det
fleire!!)

Stevnekiosken: Solveig Hildre og Maria Busengdal.
Klubbaviskomite: Liv Jorunn Nyhagen, Lena Mari Heltne, Janita
Sporstel , Silje Skuset og Marte Hildre

Hallkomite: Therese Mo @ye, Caroline Raisanen, Torill Gjeldsvik og
Ellen Ardal.

(Vi vil gjerne ha fleire folk med i komiteane!)

8) Eventuelt:

Sal av brus og klubbgensarar
Ei dame som heiter Beth og kjem fra Alesund (gar pa skule her) har lyst &
undervise i sprang og dressur utover varen ,Therese snakkar med henne:




Styremete 2/2-00, hos Edle Holmin.

Dei som motte:
- Liv Jorunn, Edlc. Magne og Marle

1) Konstituering nyvalt styre:

Leiar: Magne Holmin
Nestlciar: Marte Hildre
Sckreteer: Liv Jorunn Nyhagen
Kasscrar: Edlc Holmin
Styremedlem; Therese Mo @ye
Styremedicm: Janita Sporstol

2) Kioskgruppa:
Styret ber kasserar om i lere opp kioskgruppa i  fore rekneskap.

3) Barnekontingent:
Barn w/12 ir fiir eigen kontingent. Den cr pd kr.100 pr. ar

Fordelar:
* Klubbavisa "Hestcskocn”
* 30% rabatt pa ridekurs i klubbens regi
* Muligheter for d ta privattimar
* Eigen klasse gymkhana (kan line hest)
* Kan vere banemannskap pa stevne
* Tilbod om klubbartiklar (gensar o.1.)
* Kan kome pi medlemsmoter. men har ikkje stemmerett
MERK: Dei som bet. barnckontingent blir ikkje medlem i NRYF og mottek ikkje bladet "Hestesport”

Vanlcg mcdicmskontingent cr kr. 145
Familiemedlemskap er kr. 200
Baneleige er kr. 240

Dersom ungar under 12 4r liner hest og rir pd bana. mé dei bet. baneleige. Men om dei tek
privattimar fir dei ri gratis pa bana under timen.

4) Idrettsrddet:
Edle Iiolmin er klubbens representant.
5) Kommande moter:

Neste medlemsmote: 24 feb. kl. 1900 pa Bratteberg skule.
Neste styremote: 8 mars-00

6) Dugnad_pa bana:
Styret ber dugnadskomiteen arrangere dugnad s# snart snoen forsvinn. )
Referatsaker:

- Skriv frd kommuna om leiarkurs
* Styret sender Marte Hildre og Edle Holmin.

.
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NAMN: LOVERBOY
F@DD: 11 .09 .91 PA VESTNES

RASE: ISLANDSHEST BLANDA MED
KALBLODS TRAVER
FARGE: M@RKEBRUN O6 SVART

H@GDE: CA. 148CM
EIGAR: FAMILIEN SKUSET/ FALKEVIK

FORELDRE: FINTARA & JOTRI
KIONN: VALLAK

UVANER: NAPPE
“JOBB": TUR OG LITT BANERIDING

LIVSHISTORIE: FORELDRA 6JEKK I
LAG PA BEITE SOM ARINGAR, DEI VAR
KT@NNSMODNE TIDLEGARE ENN
EIGARANE HADDE TENKT.

MORA SKULLE BLI TRAVER 06

" LOVERBOY FEKK BARE VERE I LAG MED
MORA I 6 DAGAR..

ELSKAR: MANDARINSKALL 06 HESTE-

60DT.

(sja bilde heste side)
@.
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daysingar : PUSSLESIDA
Gjett kva hesteraser dette er:

1) RTNAKBSUERP= KNABSTRUPER

2) TLERA LEAR= ALTER REAL

3) ANDLIAS= LANDAIS
4) LESDOTHE= D@LEHEST
BARREA= ARABER
6) LUBGENDORRE= OLDENBURGER
7) NLOITUSA= LUSITANO
8) OASP NIOF= PASO FINO
9) FUFSLOK UNPCH= SUFFOLK PUNCH
10) NHSEDSARDLONT= NORDLANDSHEST

Gjett kva slags utstyr dette er:

1) LLEPEST= PELLETS

2) STLSTESINA= SALTSTEIN :

3) TEVSTEENKDKEN= SVETTEDEKKEN
4) LHMAEPTTIB= PELHAMBITT

5) NAHDEKSREIR= RIDEHANSKER

Det som mangla under juletreet var JULEPAKKER
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Bane: 2 x 40m Maks.poeng. 210 Tideca $.%¢un Nr. 01
Bed.g-. Punki Ovzise - -
1 A Innridaing 1 skt
X Holdt og bitsen - fiemnidning i shrit
o « Hoyc hind
B Fremridzing i trav
3 DFAK- i -

HOMB - Enrunds i rav pd sporet.

= BUR Storvolwe

s HEA Fule sporet -
KXM Vend igjennoms Langt i latuidring
MCIE  Folg sporet

6. FRE Starvelie -

I, EKA - Fuly sporel -
N UOvergang it skritt

8. AMB Skaitt -
B Venc il veustrs
X Holdt cu. 3 xek - fremnndning ¢ skritt
E Hevre hind
ENC Falg sporet

9. Trity skeet: {iange toylerd

C
MXK Vead igiennam banen
KA. Felg sporet
10. Mellun
AogF Ta wvlene
B Skritt pd tayien
1. B8 Fremunitdning © trav
12 AMCH Folg sporet
HXE Vend iennoe banon  leridning
_ FAKL Fulg sparet
13, (A4 Vend ever hanen
" Veud ul yersize
BMC Fulg sporet

A C Qvergang ui sknu
15. CHE Tolg sporet
1 Vend il sensire
X Vend 2L upp
G Hoidt  hilsaing

< Vreiduing § frin sl

Almeot inntrykh: Koell “ . ﬁ ﬂ
X

1. Ryterens ytx op hoidning 2

2, Ryperens brac av banens veier 2

3. Rytrereas evne sl d broke hjelpeine 2 E

Fradeag: Feslridmng ) ganpan 2 pocra
Feilndnizz 2 ganeen  f poeng
Folridning  3.pangen B poeng '3 p
Feiltidning 2. gangen  Elicunerag

®




Pressuurprogra

™\ LC:1 1999

h Bane: 20 x 40 m Maks.poeng: 240 Tid ca. 5 min Nr.2
Bed.gr. Punkt Dvelse
L~ A Innridning i arbeidstrav
X Holdt - hilsning — fremridning i arbeidstrav
C Hgyre hind .
2. CcM Arbeidstrav )
MXK Vend igjennom i arbeidstrav
3. KAFB Arbeidstrav
B Volteca. 15m
4. BMCH  Arbeidstrav .
HXF Vend igjennom i mellomtrav (lettridning)
5. FAKE Arbeidstrav )
E Volte ca. 15m
EHCMB  Arbeidstrav
. 6. B Vend til hgyre
X Holdt - fremridning i arbeidstrav
E Venstre hind
7. EKA Arbeidstrav
A Overgang til mellomskritt
8. AFXH  Fritt skritt
9. Mellom
H&C Ta tgylene — mellomskritt
- 10 CcM Arbeidstrav
Mellom
M&B  Hgyre arbeidsgalopp
11. BEB P4 midtre storvolte 2 runder i arbeidsgalopp
BFAK  Arbeidsgalopp
12. KXM Vend igjennom i mellomgalopp (fgr M avkortning til arbeidsgalopp)
M Arbeidstrav
13. MCH Arbeidstrav
Mellom .
H&E Venstre arbeidsgalopp
14. - EBE P4 midtre storvolte 2 runder i arbeidsgalopp
15. EK * Arbeidsgalopp '
KA Arbeidstrav (overgangen)
16. A Vend rett opp
G Holdt - hilsning
~ Utridning i fritt skritt (<
Alment inntrykk: Koefl " 6 : ™
1. Gangarter (renhet og regelmessighet) 2
2. Hestens form (ettergift pA tgylen) og tempo 2 € x . B
3. Riktig bruk av banens veier 2 - K
4. Rytterens sits og bruk av hjelperne 2 F
Fradrag: Feilridning 1. gangen 2 poeng ’ ﬂ
Feilridning 2. gangen 4 poeng
Feilridning 3. gangen 8 poeng
Feilridning 4. gangen  eliminering
Sluttpoeng: — Prosent: ............. @
1. MARS 1999
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Bodg building for hestar!

Feor ridetreninga: longering

* Bruk innspenningsteylar med fierande gummiringar eller tjukke

strekkband i midten, for da kan du fi hesten til & oppdage at det er meir

behageleg  ga i riktig form (nasa ned og ryggen opp) og det forer til at
“hesten utviklar ryggmusklane riktig.

* Longer i ca. 15 min. .

- begynn med 4 skritte rundt pa storvolta (20 m).

- 1a hesten trave roleg ei stund.

- avslutt med galopp

MERK: Gjer ovelsane pa begge hender. Hesten skal ikkje ruse avgarde og
ikkje ha nasa opp i lufta. Bevegelsane skal vere taktmessige i si lav form-
som mulig og ryggen skal vere sa rund som mulig.

Ca. 30 min. ridetrening.

* Skritt: Skritt pé lang tayle til det skogsomradet der du har skiftande og
kupert terreng. La hesten puste ut etter longeringa.

* Klatring: Finn ein fin sti du kan klatre opp og ned pa. Ri opp og ned 2-
10 gangar, alt etter lengda pa bakken. St i lett sits bade oppover og
nedover, stett hesten med teylane. Klatre i ca. 10 min. (gjerne med ei lita
pause mellom oppoverturane)

* Strekk ut: Skritt hesten pa lang tayle til mjuk veg eller mark. Der kan du
la hesten strekke ut i galopp, pass p hestens form. Avslutt i trav og fa
hesten til 4 seke ned og fram samtidig som den har god frambydning.
Hesten skal vere avslappa. Skritt heim og stell hesten
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