


3: Val av styre for 2061

Arsmpte i Voloa Riveldubb 25/01-01

1: Gobdhijenning av innkglling 0g Arsmelding.

. 2: Val av dirigent og referent for Arsmetet

Dirigent: Magne Holmin - -
Referent: Liv Jorunn Nyhagen

Janita Sporstsl og Liv )orurm Nuhagen fortset eit Ar tﬂ

.. Raren Molnes, ]a.r‘e Aasen og Reivun Heltne vart vei 3. nye representantane

i styret.
Solveig Hidmesct vart valb som vara..

Styret lwnshfuercr seg sialv pi ﬁ{rstz stqrcmafct. 1 Februar 01 k1. 20.00 hos
Reioun He]fnc

4: Val ; av nwc komitear
szmnegnfppe.

Karen Molnes. le Jorunn Nyhagen. Lena Mari Heltne & ]amifa Sporsml
Har ansvaret for a planlcssw kurs og stemmner.

Dusvmbssnrppe. : '
Magne Holmin. Nina Sporsml & Kathrine Eliassen
Har ansvaret for A planlesgie og innkalle til bugnaver

Avisgruppe.

l]anita Sporstal. Insvﬂb . Hamscn. Liv Jorunn Nyhagen 9' Kaﬂwme
Eliassen

Har ansvaret for & lage e nummer av "Hesfcskoen 05 i utarbeive i
heimesioe pa Internett for riveklubben

Kiaxkgruppr
Hiloe Kallano. Maria Buscngbad Kathrine Eliassen & lnsvﬂb R. Hansen

Har ansvaret for kioshen unver sfemner

Dersomm ein har sparsmal eller forslag til dei vlike sruppene, ta kontakt meb.
. den personen som star fyrst oppfart. (unberstreka) - .

@




Styremste VRK 1/2 -1

Lelar:Xaren Hulnes 11.9345 8147
Nestielar: Jarle Aasen ‘

Kasserar: Reldun Hettne 11(.70 0772 35
Sekreter: LV Jorunn Kyhagen Uf.70 077713
Styremedien: Janita Sporstel U, 70 07 8174
Vara: Solvelg Hleimeset

W1 kan sende ut innbetalingsblankettar ti Iolk no 4 kan del vel[e kva koniingent del vil netale. 0gsi
il folk som mm narlmun md prave 3 knyite 1l oss del | slandshestmiljoet og.

3:Alle. mayerte 1l|n§ re lild lgr_ng hestemakka elter seq.

nten far el heslen ut avvegen ndr han um eller sd [irein la seg hryel mead 4 gd av hesten ng
sparke makka ut avvegen.

ne(sam_mr_lmnjggj ;lll»,gunnagunnauem,lwﬁ pre ml,gg_gmenv gave eller ved hillegare-
konfingentar.

5; Forslag il aktlvitetar som ¥anvere soslale o trekk Je Ul segm t[lmng‘_ml(_l_ql_;geg_,l,n‘
medlemmar og andre hestelnieresserts

- Hast namerldlnu pd Stadion m/ loddsal
- Soshal nwm;l orifiing pd Rotevassetra -

- Selle lomlmmr
- Murs

- S!emmer (hiuc snranu 0g dussun




Styremgte VRK 8/3-01

Sak 1; Flytting av brakka? : '

P.g.a. utbygging av Volda Stadion, har rideklubben blitt bedt om 3 flytte brakka.
Plassen der brakka st8r no skal gjerast om til fotballbane (forlenge den lille
grasbana). ' .

Klubben m& hayre med kommuna om reguleringsplanen for omradet i
Arneset/Stadion. . _ ‘ : - .
Dersom brakka ikkje kan fiyttast, er alternativet 4 brenne den og forspke 3 fa tak i ei
ny til rideklubben. : : o

Sak 2: Distanseritt B . :
@rsta Ride- og Kjgreklubb lurte pd om vi var interesserte i § arrangere distanseritt
saman med dei. Her er mykje flott terreng som er egna til riding og @rsta har
erfaring med slike arrangement. Vi Vil komme tilbake til denne saka ndr sneen -
forsvinn, : - :

Sak 3: Nésgg styremgte,
5. April hos Liv Jorunn Nyhagen

Sak 4: Eventuelt R _ = ' : '
Dersom folk har saker dei meiner styret bgr ta opp er det berre 8 seie fra til ein av
dei som sit i styret. : : s
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Temmm e

Styremate VRK 5/4-01

1: Flytting av brakka ved stadion.

6/4-01 vil Lars og Reidun Heltne forsake  flytte brakka over til den andre sida av ridebana,
dette fordi det skal byggast fotballbane pé brakka si noverande plassering.

2: Medlemsliste
Vi fann ut kven som hadde betalt kbntig;e’nt og .baneleigc.

3: Medlemsmaote

PN - .

- Det fyrste‘ medlemsmatet vert pi Bratteberg barnéskule, torsdag 26 april kl. 1900

Vi ma sperre Magne Holmin om leige av lokale.

' 4: Dugnad

Arets 'fyrste dugnﬁd vert pa Bratieberg bameskule, 28 april.

_ Dugnadskomiteen innkallar. P4 dugnaden skal vi male hinderbommene, for dei er ganske -

slitte no. Fyrst mi bommane hentast og leggast 'til terk.
S:.Neste styremate er 5. mai hos Liv Jorunn Nyhagen. .
Medlemmar i Volda Rideklubb 2001 o

1: Edle Holmin | |

2: Magne Holmin
3: Bjerg Holmin

- 4: Liv Jorunn Nyhagen
© . 5: Kristina Myklebust

6: Janita Sporstel
7: Nina Sporstel
8: Hilde Kalland

- 9: Silje Skuset

10: Kathrine Eliassen *
11: Lena Mari Heltne

12: Reidun-Heltne L
13: Lene Telset

" 14: Ellen Ardal

15: Karen Molnes

Jr. medlemmar i Volda Rideklubb 2001
16: Kamilla Bjerneset '

17: Sofie Sztre -

18; Ingvil R. Hansen

19: Silje Stavdal
20: Tonje Stavdal




Fin innsats,'av Volda- ekvipageri Q;sta.

Sendag 25/3-01 inviterte ﬂrstn Ride- og Koyreklubb til sprangstemne i ridehallen.
Volda Rideklubb var representerte med to ekvipager: Karen Molnes pi Felix og Liv
Jorunn Nyhagen pi Perlé Prins. Begge starta 80, 90 og 100 cm.

Det var litt rot pd 80 cm, for arrangsren opplyste at det var ”clear round” bedemming.
Noko dei forandra etter at alle var ferdige med 4 ri, til 2 bli "vanleg premiering.” Det
var ganske irriterande for rytterane, sidan dei fleste reid pent og roleg for 4 sikre seg ei
feilfri runde. . : .

1: Sara Vinjevoll/ Junita @RKK

2: Karen Molnes/ Felix VRK

3: Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins VRK

4: Elin Amunds/ Faun Prins JRKK

5: Anita Brekke/ Troy QRKK

190 cm var bana temmelig lang og inkluderte to tre- kombmnsjonar I denne klassa vart
det omhopping for tre av fire ekwpager

* 1: Karen Molnes/ Felix VRK

2: Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins VRK
3: Anita Brekke/ Troy ORKK
4: Sara Vinjevoll/ Jumta ORKK

1100 cm stilte det denne gangen berre opp-tre ekvnpnger og to av dei kom fra Volda’
Denne bana begynnte pi ein spesiell mite, men alle kom seg heilskinna over, og resten
var enklare. I denne klassa vart det omhoppmg mellom Liv Jorunn fra Volda og Anita
fri Orsta. Fjordmg mot varmblods. : :

1: Anita Brekke/ Troy ORKK

2: Liv Jorunn Nyhagen/ Perle Prins VRK

3: Karen Molnes/ Felix VRK

1 tillegg til desse klassene hadde dei 50 cm og 60/70 cm, . Der var ingen voldmgar med
Det var fi ekvnpager som stilte til start, men der var godt oppmste med publikum. Det’
var heve til 4 kjspe vafler og brus pi stevneplassen Det var ikkje si kaldt denne dngen ’
som det ofte brukar i vere borte i Orsta, s alle kosa seg ifi neveret. :

tamtavla til Felix f, 06,06, 92

i Emk 1610 m Eein—(}ust 1184 FH | }
Ene (S) rauma. ms'l F
1929 FE
Vindbjard -
N-88-2311
¢ ] Lenda Bjuti. i
! ] 13511F | {Fjording 1596 FH -
o . : . {Orstine 13487 ‘
. t ¥ Dorit 12655 F ’
] i g:1576 FH
Astron Grabb 1651 FH o TTEE '
1870 FH* ] ]
Julia 13546 ¥ B L0 EH .
Lerke cka 13264F |
152113F Jermann 1788 jHosar 1717 FH
Lije FH | JValdis 13365 |
14785 F [Naustdolen 1436 FE.
Lerka 13712 F i
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 starhinder. - .

Laushopping!

.Laushopping har vore mykje brukt til utdamﬁng av spranghestar. Under laushopping fir -

hesten utvikla sprangteknikken sin riktig, uten en ryttar som kanskje sitter skeivt pd ryggen
eller nappar den i munnen. Men det er ikkje berre 4 sette opp eit hinder pd bana og be hesten
om 4 hoppe. Eit slikt hopp skal vere nyttig for utdanninga av hesten, der for ma det gjerast

. riktig. Viss det ikkje vert gjort riktig, kan det ha dirleg innverknad pA hesten.

En hest som vert laushoppa skal ikkje hoppast hogt dei fyrste gongane, sjelv omdet er
fristande. Det er viktig at hesten faler seg trygg, og at ‘ein tek det roleg under utdanninga av
den. Dersom hesten er roleg og avspent kan den lettare konsentrere seg om hinderet framfor
den, og bedemme steget mykje betre. S3 nér ein brukar pisk under slik trening, er det viktig at
ein ikkje smeller med den, berre brukar den til 4 lede hesten framover. Men dersom hesten
ikkje har framdrift kan ein bruke piska til 4 2 hesten framover pi den langsida der det ikkje

[
<

Oppbygginga av ein laushoppingsbane er enkel og grei. Ein set opp bommar som eit gjerde
pa langsida, inn mot midten av bana. Gjerne som ein heil “ring” rundt bana dersom ein har
ok hindermateriell. Det er ikkje lurt & bruke tau istaden for bommar, for visst hesten far
panikk kan han vikle seg inn i tauet. - .

~ Dessutan ser ikkje hesten tau like godt som bommar.

S er det plasseringa av serien med hinder: . ' ‘
Ein set alltid opp eit kryss fyrst, slik at hesten far anledning til & komme rett pa hindera. Ein
ma og varme hesten opp pé eit enkelt kryss for ein begynner treninga, slik.at hesten ikkje

_ risikerer & skade seg. Det fyrste krysset vert ofte plassert 12-14 m fr kortsida av bana, for da
. kjem ofte hesten litt rolegare inn i sérien og kan konsentrere seg om 3 hoppe.

" Enannan ting ein bar fenke pi nir ein set opp hindera, er at dei ber hoppast mot utgangen av
. bana, for det fir ofte hestane til 4 g meir framover. Serien bestir som oftast av 2- 3 hinder.

FEin startar med eitt for 4 varme opp og bygger fleire etterkvart. Det som er viktig er at

_mellomromma i serien er riktige i forhold til kor store steg hesten tek. D4 kan hesten “flyte”

framover uten 4 métte tenke pa 4 korte eller lenge stega. D slepp han dessutan & mitte hoppe
pé "halvsteg” . : . I ' ‘ B
Det kan ofte vere til hjelp & bruke ein skribom pi hindera, det gjer det lettare for hestend
treffe midten. .- . L C . o : ‘

Laushopping foregdr ofte pa venstre hand. Det er ikkje lurt & hoppe si hogt med hesten, men
hindera kan gjerne vere litt breie. P4 den mten fir hesten litt meir oversikt. Det beste er om
hesten kan galoppere mot hinderet av seg sjolv, slik at ein slepp & springe ved sidan av den og .
forstyrre den. Dersom ein forstyrrar hesten for mykje kan det ofte fore til at den kjem for fort
inn i serien og gar med darlegare steg. Det er ikkje det vi er ute etter i laushoppinga.




1 dei kommande nummera av niesteskoen”, vii vi presentere ein
del av ridevegane som finst i volda. Til det treng vi.dokkar hjelp:
veit DU om ein bra rideveg som du vil dele med andre, gi beskjed
til avis gruppa. : o :

“RUNDT ROTEVATNET"

- kanskje den mest populere ve’gen.a'v alle.
TEMPO: ‘ . - S
vegen er flat og fin, og alle gangarter kan nyttast. Hugs 3 fjerne B
mplkdka etter deg 0g Vvis hensyn ovanfor dei andre som nyttar vegen
. til turomrade.(gaarar,joggarar 0g syklistar) ‘

TRAFIKK:

Her finn ein alt fr& grusveg til asfalt. Vegen g&r ned Vassbotnen,
inn stranda langs Rotevatnet 0g fram Vikebygdvegen. :

]

“TRIVSELSFAKTOR":

Her finn du badestrendér,natur og ‘brikete bilveg, alt pa ein tur. Og '
sidan vegen er flat nesten heile vegen, er dette ein bra tur a velge
dersom hesten har litt d3rlig kondis. Her kan durii ’alt-sl_ags veer.

TRERINGSEFFEKT:

Innei stranda kan du ta av vegen og ri opp mot S
Hegedalen/Lisjedalen og mot Kalsethola. Det er fine bakkar arii
om ein vil bygge opp kondisen pa hesten. S
Vegen gér dessutan rett forbi ridebana var, s& om ein ynskjer det
kan ein stoppe og trene der,fgr ein rir vidare. , T
Vegen er egna til hagt tempo, men hugs & sja opp for fotgjengarar,
for det er det mykje av der.(szerleg pa sgndagane)’ S _
Dérsom du fgler for eit bad er det og mogleg her, men finn ei stille
strand, slik at hesten ikkje forstyrrer andre badegjester. .

TID:
ca. 1- 1 1/2 t. (alt etter tempo-0g ynskjer)

SAMLA VURDERING: 4 AV 4 MOGLEGE SMILY!

@000




SLIK FORAR DU HESTEN DIN RETT

Ein hest som stér pa stallen er he_liltl avhengig av den som steller
den. Saman med frisk luft og vatn, er mat hestens viktigaste
‘ ' behov. -

- ETTERLIGN NATUREN!' - -
Villhestar beiter stort sett heile tida dei er vakne. Det kjem av at
graset ofte er av sa dérleg kvalitet at dei ma ete mykje for & fai seg
nok neering. Fordeyelsessystemet til hesten er innretta etter dette.
Magesekken til hesten er liten, og passar derfor berre il 4 f4 litt
" mat om gangen. Dette ma du huske, og pr\éve 4 etterligne nar du

‘ skal fore ein hest som star pa stallen.

, "VOMFYLL" _
Hesten treng mykje "vomfyll" - det vil for det meste seie hoy.
~ Energirikt for, som havre, skal gjevast i smé posjonar, to, eller
kanskje tre gangar om dagen. P4 den méten forsikrar du deg om at
- hesten et lite og ofte. Hesten blir ogsé gla for litt "friskt" for kvar
' - dag, f.eks. gulrgtter og epler. '

‘ KOR OFTE? . :
_ Du skal fére hesten tre/fire gangar om dagen, med gjevne
“mellomrom. Pass pa at den alltid har friskt vatn. Viss hesten din er
torst, skal du gje den vatn for du forar den. Det kan nemleg vere
skadleg for den & drikke mykje rett etter den har ete. Vent minst
" ein time etter foring for du rir hesten. Maten ma fa tid til & synke

~ skikkeleg (det seier vel mora di og?). Viss du rir rett etter féring,

kan du risikere at hesten din far kolikk. Etter rideturen skal du gje

. hesten litt hoy for den far havre og anna energirikt for. Dette stiller

den verste svolten, og gjer at hesten ikkjesluker maten sin sé fort.

" PRIMA KVALITET

o ) AiPassf)é' kva]i_tetén_ pé heyetdu gir hesten, Hoyet skal vere gronleg

av farge, fritt for ugras, saftig og velluktande og mellom 4-18
‘manedar gamalt. Viss hesten treng ein liten slankekur, kan du gje
den rein-halm i staden for hey. Halm er stilken pa kornplanter -

~ velg havre eller bygghalm, for kveite smakar ikkje godt.




-

KVA SLAGS FOR? .

Havre gjev dei fleste hestane for mykje energi, so til vanleg klarar
det seg med hestepellets, dei inneheld konsentrert naering, fiber, -
vitaminer og mineralar. Du skal alltid ta hensyn til kor hardt
‘hesten jobbar, til tempramentet, og til kor dyktig rytteren er, nar
du set saman maltida. Ein hest som formeleg “lyser® av enregi, er
ikkje bra for ein nybyrjar.

, B KOR MYKIE? ' i
Kor mykje mat hesten skal ha, avhenger av kroppsstarelsen. Desto
starre ein hest er, desto meir mat skal den ha. For 3 seie det
vitenskapleg et hesten 2-2,5% ay si eiga kroppsvekt kvar dag, Sa
ein hest pé ca. 143 cm som veg 300400 kg, treng totalt 7,5-10 kg
: ' - matkvar dag. SR
: |  HOY/TILLEGGSFOR S
Viss hesten er frisk og ikkje arbeider, kan den klare seg med berre
“hay. Viss den blir ridd/ mosjonert kvar dag, treng den tilleggsfor. |
sd fall skal du redusere haymengda slik at vekta blir dén samme,
berre forhaldet blir endra. Gi hesten hay i to amgangar, og fordel
det nzeringsrike foret ut over dagen. P4 den maten Far hesten fire
maltid om dagen, og det skulle vere akkurat passeleg for éin hest
som stir pa stallen. Dersoni du skal forandre p4 samansetninga i
féret til hesten din, ber du gjere det over tid (ca. ei veke), slik at
fordeyelsessystemet far tid til & venne seg til det nye foret.

elde: “Pennyposten*
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. Dugnad pa ridebana -

Aktivitetar i Volda Rideklubb 2001

Mars: o
3-4 dressurstevne Sula Rldcklubb
styremote 8 mars ‘

medlems mate
April: - & - - .
Styremeote : =
Medlemsmsote

Dugnad ‘maling av hmderbommar

Mai:
5-6 sprangstevne Sula RJdeklubb -

Dressurkurs

Utvida klubbstemne. i dressur
Styremate

Juni:
15-17 sprangstemne Alesund

" Rideklubb

30-01"dressuistéiiine’ Sula Rjdeklubb ~~~~~~~~
Styremeote

- Medlemsmaote

Sprangkurs

Sprangstemne

Juli:
Sosial grilltur

v .
M H Kl S

- Kanefart

August:

25-26 lyngshestmesterskap
Rideklubben TREFF
Styremeote '
Medlemsmate

Dressurkurs

“Kombinert dressux/sprangstcmnc

September: C
14-16 sprangstemne Alesund

" Rideklubb -

29-30 dressurstemne Sula Rideklubb
Hestens Dag m/ showmnslag

- Styremote

Medlemsmeote

Oktober:

Oslo Horse Show
Sprangstemne
Styremote
Medlemsmate

" November:
Distansentt

Styremete

~ Pizzakveld

Desember:
Medlemsmaote

Luciatog
Vaffelsal i sentrum

Vi vil kome tilbake'mq‘q datoar og meir info om aktivitetane seinare.

@b




3UN 'l oRS) DA (svara

" Lisje Martin studerer skeptisk den
nye lisjesystra si, som bide manglar
tenner og hir. - Mamma, seier han

folgde det ikkje med nokon
reservedelar til ungen?

" Korleis far ein negerungar til
dslutte § hoppe i senqga?
~ Feste botrel3s i taket.

HESTENNEGE! (©] _
T * 54 var det den svenske
legen som var s§ redd for
bakteriar at han kokte
isbitane for han hadde dei i
drinken.

*Korleis dgdde blondina?
Ho:skulle drikke melk da
kua dattover ho... -

!

S

28. APRIL BLIR DET DUGNAD PA  @@@

BRATTEBERG, DER VI SKAL MALE ©©©©© . 9
HINDERBOMMARI! ALLE MA M@TE OPPI!-

flytta til andre sida av

pa asfalten.

Brakka pa ved bana har vorte

ridebana, da det skal bli
fotballbane der den stod far,

TING DU VIL HA MED |
HESTESKOEN!!

KOM GJERNE MED TIPS TIL
OSS |'REDAKSJONEN. OM

: _ Van;kemd I
Kven eig Loverbdy?
-Tkva stall star Vanjar?
Kor monge

Giter om hestane i Klubben:,
far du i neste nummer av Hesteskoen)/

Véren er her!! Husk at ol

hestane snart mi f3
makkekur... ®

Redaksjonen: Liv
Jorunn Nyhagen,

Janita Sporstal og
Ingvild R. Hansen

. Vanskegrad I
Kor monge fjordingar er det i stallen der Felix star?

Har Perle Prins rede mied sprangsal for?
Kva farge er det pa nasevarmaren tj] Rola?

hestar er det i stallen til Liv-Jdrun?

. (@ gL Yromaiden Ms Jorwmn’ Ogagen/ Pudapring

No er det telelaysing. Ta
omsyn til det, og ri litt meir
forsiktig. Der det.stir'skilt
om at det er forbode a ri no,
skal ein ikkje ri... Vegen blir

sydelagt og hestenkan
-snuble i spora...®
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